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СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

 

1.1 Общие сведения 

Группа туристов Московского клуба велотуристов в составе 2 человек совершила с 23 августа 

по 27 августа 2015 г. велосипедный поход _1_  категории сложности с элементами  _2__ 

категории сложности на Кольском полуострове по маршруту:  Варзуга - Кашкаранцы – 

Оленица– Кузрека – Умба –  Лувеньга – Кандалакша. 

Протяженность активной части маршрута –  252,86 км. 

Из них 68,32 км –движение по по грейдеру и 184,54- движение по асфальту. 

Общая продолжительность похода        –    5 дней 

Количество ходовых дней                        –   5  дней 

 

1.2 Определяющие препятствия маршрута 

Вид препятствия Название Категория трудности 
Характеристика 

препятствия 

Равнинное 
Варзуга-68км дорги 

Варзуга-Умба 
2 Грейдер 

Равнинное 
68 км дорги Варзуга-

-Умба - Умба 
2 Асфальтовая дорога 

Равнинное Умба – Кандалакша 2 Асфальтовая дорога 

 

1.3 Участники группы  

Фамилия И. О. Год рожд. Адрес, телефон Туристский  опыт 
Обязанности в 

группе 

Жукова 

Екатерина 

Вячеславовна 

1988 

г. Москва  

909-161-98-98 

Вело: 3 с эл. 4У 

Южный Урал, 

3У Кольский п-

ов 

Руководитель, 

завхоз, медик, 

хронометрист, 

казначей 

Никитин 

Василий 

Сергеевич 

1984 
г. Москва            

926-571-56-75 

3У Кольский п-

ов 

Штурман, 

механик, 

завснар, 

фотограф 
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2. ОПИСАНИЕ РАЙОНА ПОХОДА 

 

2.1 География 

Кольский полуостров расположен на крайнем севере России. Почти вся территория 

расположена за Северным полярным кругом.  

На севере омывается водами Баренцева моря, на юге и востоке — водами Белого моря. 

Западной границей Кольского полуострова принимается меридиональная впадина, проходящая 

от Кольского залива по долине реки Кола, озеру Имандра и реке Ниве до Кандалакшского 

залива. Площадь около 100 тыс. км². 

Кольский полуостров изобилует реками, озѐрами и болотами. Реки бурные, порожистые, 

обладают огромными запасами гидроэнергии. Наиболее крупные реки бассейна Белого моря- 

Поной, Варзуга, Умба. [1] 

Терский берег Белого моря административно относится к одноимѐнному Терскому району 

Мурманской области с центром в посѐлке Умба. Это самая южная часть Кольского 

полуострова, которая отличается более мягким и тѐплым климатом.  

2.2 Рельеф 

Орографическое строение Терского берега относительно однородное и представляет собой 

слабохолмистую на севере и северо-западе и пологоволнистую на востоке равнину с большим 

количеством болот и заболоченных участков. Лишь Колвицкие тундры на западе 

характеризуются среднегористым рельефом, который обуславливает максимальные в пределах 

Терского берега абсолютные высотные отметки.  В зонах с равнинным рельефом (южная и 

центральная часть полосы) средние высотные отметки составляют 80-120 м, а превышения 

редко больше 20-30 м.  

Характерной чертой ландшафта является преобладание северо-западной ориентировки рек и 

заливов на участке Колвицкие тундры. В северо-западном направлении вытянуты Порья Губа, 

реки Варзуга, Порья, а в северном направлении — реки 

Стрельна, Чаваньга, Чапома, Пулоньга и Бабья. 

Терский берег располагает удивительными по красоте и величию редкими и уникальными 

ландшафтами, неповторимыми природно-географических комплексами и рекреационными 

ресурсами. [2] 

2.3 Климат 

Климат Терского района, как и климат всей Мурманской области, благодаря своему 

географическому положению на границе между обширным материком, расположенным к югу, 

и акваторией Баренцева моря к северу от нее, теплее, чем характерно для данных широт. 

Терский район принадлежит целиком к одному климатическому району (5 район по 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B2%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B7%D1%83%D0%B3%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8C%D1%8F_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0,_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%B9%D0%BD_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B3%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0,_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%B9%D0%BD_%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BB%D0%B0_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%B1%D1%8C%D1%8F_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0,_%D0%B2%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B5%D1%82_%D0%B2_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5)&action=edit&redlink=1
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климатическому районированию Б.А. Яковлева). Климат района сформировался под 

воздействием Белого моря и центральных районов Кольского полуострова, это придает ему 

черты, свойственные как морскому, так и континентальному климатам. Воздействие материка 

больше сказывается на побережье Кандалакшского залива, а Белого моря - на терское 

побережье. Поэтому при сравнительной однородности климата наблюдается лишь постепенные 

небольшие изменения в сторону повышения суровости с юга на север и с запада на восток. 

Оаисание климата по сезонам 

Весна начинается со времени перехода средней суточной температуры через 0°, что происходит 

в третей декаде апреля. Средняя месячная температура в апреле и мае составляет -2,0°, и +3,4°. 

Преобладают северо-восточные ветры. Погода неустойчивая. Максимальные температуры в 

апреле вызваны притоком с запада теплого атлантического воздуха, в мае - с поступлением 

теплого воздуха с материка, т.е. с юга и юго-запада. Снежный покров сходит во второй декаде 

мая. Количество осадков составляет около 20-30 мм в месяц. Относительная влажность весной 

около 65%. Средние даты последнего заморозка на побережье до 31 мая, вглубь материка - до 

10 июня. 

Датой начала лета считается переход суточной температуры через +10°, что происходит в 

середине июня. Летний период короткий - 2,5 месяца, прохладный, влажный. Период, в течение 

которого средняя температура превышает +10° равняется 75 дням. Средняя многолетняя 

температура июня равна -9,7°, июля +13,8°, августа +12,2°. Летом преобладают юго-восточные, 

восточные и северо-восточные ветры. Погода более спокойная, штормы редки. Максимальная 

температура (до +30°) в районе связана с поступлением теплого воздуха с материка. С 

вторжением арктического воздуха температура понижается иногда до 0°. Количество осадков 

достигает в летнее время своего максимума - 50-54 мм за месяц. Относительная влажность 

около 70%. Во второй половине лета снижается средняя месячная температура, начинаются 

затяжные дожди. 

Начало осени связано с резким понижением суточной температуры воздуха. В сентябре средняя 

многолетняя температура воздуха +7,1°, в октябре +0,9°. Устанавливаются ветры юго-западных 

и западных направлений, характерные для холодного полугодия. Погода чаще пасмурная, 

ветреная, с дождями. Количество осадков в сентябре 51 мм, октябре - 42 мм. Относительная 

влажность воздуха 70-80%, средняя дата первого заморозка - 18 сентября. 

Начало зимы приходится на вторую декаду ноября. Период со средней суточной температурой 

ниже -5° равен 142 дням. Средняя многолетняя температура января и февраля составляет -10,8° 

и -11,0° соответственно. Зимой преобладают юго-западные ветры, которые часто вызывают 

оттепели. Существенное влияние на температурный режим в сторону потепления оказывает 

Белое море. Заход воздушных арктических масс вызывает похолодание, температура 
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понижается до -30°. Снежный покров устанавливается со второй декады ноября и удерживается 

в течении всей зимы (около 180 дней), достигая своего максимума - 60-80 см к концу марта. 

Значительный снежный покров препятствует глубокому промерзанию почвы. Среднее месячное 

количество осадков в зимние месяцы понижается по сравнению с осенними и летними и 

составляет в целом в зимний период около 196 мм. Относительная влажность в зимние месяцы 

в районе колеблется около 88%. [3] 

2.4 Фауна 

Фауна представлена: 

67 видов млекопитающих (из них 21 вид морских); 258 видов птиц; 2 вида рептилий (гадюка и 

живородящая ящерица); 3 вида амфибий ( серая жаба, остроморда и травяная лягушки); 10 

видов пресноводных рыб (кумжа, голец, сиг, хариус, ряпушка, корюшка, щука, окунь, налим и 

т.д.); 200 видов беспозвоночных (черви, пиявки, водные моллюски - жемчужница речная, мидия 

и т.д.);  2000 видов насекомых (бабочки, водяные и воздушные жуки, ручейники, комары, 

мухи). 

В тундре распространены северный олень, норвежский лемминг, полевки, песец, лиса. 

Птицы в основном перелетные: лебеди-кликуны, гуси, пуночки, кулики. Наибольшие миграции 

совершает крачка. Полгода она живет в Северном полушарии, полгода – в южном. На зиму в 

тундре остаются только куропатки – тундряная и белая – да полярная сова. 

В лесной зоне из млекопитающих обитают лось, бурый медведь, куница, лиса, белка. Большим 

разнообразием отличается птичье население лесной зоны. Круглый год живут в лесах области 

крупные птицы: глухарь.тетерев. рябчик. Их перелетных часто встречается дятел, пеночка, 

овсянка, кукушка, канюк, дрозд-белобровик,мухоловка-пеструшка, обыкновенная 

чечѐтка, дербник, филин, беркут, орлан-белохвост, кречет, сапсан и скопа.Из птиц во всех зонах 

живут ворон, серая ворона, белая трясогузка.[4] 

2.5 Флора Терского района 

На формирование растительного покрова Терского района в наибольшей степени повлияли 

такие факторы, как самое южное в Мурманской области широтное положение и близость 

холодного, замерзающего на зиму Белого моря. Ровная береговая линия и система береговых 

террас, а также развитая сеть рек и ручьев во многом определяют характер распределения 

растительных сообществ. 

Основная часть территории Терского района расположена в таежной зоне, подзоне северной 

тайги. На востоке выклинивается переходная полоса - лесотундра, образованная в основном 

березовыми криволесьями и редколесьями. 

Господствующие древесные породы - сосна обыкновенная и ель сибирская, распространены 

также береза пушистая, рябина Городкова, осина и ольха. Ельники преобладают в восточной 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA/o%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0/o%D0%9C%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B5%D1%87%D1%91%D1%82%D0%BA%D0%B0/o%D0%9E%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%87%D1%91%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B5%D1%87%D1%91%D1%82%D0%BA%D0%B0/o%D0%9E%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%87%D1%91%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA/o%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD/o%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82/o%D0%9E%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%82/o%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0%D0%BD/o%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0/o%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0
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части Терского района. Травяно-кустарничковый ярус в них составлен черникой, брусникой и 

вороникой, дереном шведским, низким папоротником голокучником трехраздельным, хвощом 

лесным. Мохово-лишайниковый покров формируют в основном зеленые мхи (плевроциевые и 

дикрановые), печеночники и лишайники рода кладония. 

Вдоль ручьев и в долинах рек, в сырых логовых участках, а также на речных островах 

встречаются заросли высоких злаков и красиво цветущего высокотравья - таволги, купальницы, 

герани лесной, аконита и чемерицы. 

Сосновые леса в Терском районе встречаются в основном на песчаных отложениях, на 

скалах и каменистых обнажениях к востоку от р. Умбы до р. Варзуги. В лишайниковых 

сосновых лесах развит сплошной покров из кустистых кладоний - звездчатой, оленьей и 

мягкой. Очень часто леса заболочены, тогда в травяно-кустарничковом ярусе появляются 

влаголюбивые виды - осоки, морошка, подбел, а в моховом покрове - сфагновые мхи и 

кукушкин лен. Очень велико ландшафтно-защитное значение лесов зоны побережья. Сведение 

даже небольших участков леса в результате пожаров и рубок приводит к полному разрушению 

приморского комплекса растительных сообществ и созданию песчаной пустыни, как в 

приустьевых участках крупных рек Терского берега - Варзуги и Чаваньги. 

Узкой полосой вдоль берега моря протянулись приморские тундровые сообщества. Для них 

очень характерна однородная структура растительного покрова, в котором преобладает 

вороника, встречаются карликовая березка, можжевельник, арктоус и морошка.[5] 

2.6 Экономика 

Район посещает до 3 тысяч иностранных туристов и несколько тысяч российских ежегодно. 

Спортивная рыбалка на лососѐвые — основа туризма. Существует ряд лесопилорам. В районе 

выращивают картофель, капусту, однолетние травы. Разводят крупный рогатый скот, овец, коз, 

свиней, кроликов (в личных подсобных хозяйствах). Ведѐтся добыча гранита, кварцито-

песчаника. Существует ряд кустарных камнеобрабатывающих цехов на сувенирные цели.[6] 

2.7 Достопримечательности 

Успенская церковь (с. Варзуга,1674)расположена на правом, Пречистенском берегу реки 

Варзуги. Представляет собой деревянный шатровый храм, и как многие храмы Русского Севера, 

сооружена «без единого гвоздя». 

Церковь Николая Чудотворца расположена на левом, Никольском берегу реки Варзуги. 

Часовня на тоне Точильной, в 8 км от села. Так же известна как часовня преподобного 

Безымянного инока Терского (Кашкаранского).  

Аметисты мыса Корабль — государственный геологический памятник природы на 

территории Терского района. 

Устье р. Оленницы - место образования глендонитов. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C_(%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B7%D1%83%D0%B3%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/1674
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BC%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
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Каменный лабиринт («вавилон»), также называемый Умбским лабиринтом — археологический 

памятник на мысе Аннин крест в Белом море, в 13 км к западу от Умбы. Время создания 

ориентировочно оценивается XVIII—XVI веками до н. э. 

Музей истории, культуры и быта терских поморов — краеведческий музей, 

филиал Мурманского областного краеведческого музея. 

Кандалакшский государственный природный заповедник — заповедник в Мурманской 

области и Карелии. Один из старейших в России.  

 

3. ЦЕЛИ И ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МАРШРУТА 

Цель похода:                                                                                                                

1.Организация похода __1__ категории сложности в районе Кольского полуострова 

2. Ознакомление с историческими, природными, культурными достопримечательностями 

Кольского полуострова. 

Маршрут состоял из двух основных частей-  участка грейдера, начинающегося от Варзуги и 

протяженностью порядка 68 км и асфальтового участка до Кандалакши ( Заброску в Варзугу 

можно осуществить автобусом Кандалакша- Варзуга). Второй (асфальтовый участок) можно 

поделить на две части, характеризующиеся различным движением. По первым 31 км 

асфальтового покрытия движение осуществлялось по равнинному участку, последующая часть 

маршрута характеризуется наличием крутых спусков и подъемов. 

 

4. АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА 

 

Аварийных ситуаций на маршруте не произошло, но на случай их возникновения имелись 

варианты схода  с маршрута с использованием автотранспорта.  

5. ИЗМЕНЕНИЯ МАРШРУТА И ИХ ПРИЧИНЫ 

 

Изменений маршрута не было.  

Длительность похода была сокращена до 5 дней. На ночевке 24.08 на расстоянии 50-70м от 

лагеря был замечен медведь. Приняли решение о переносе мест стоянок в более людные и 

открытые места. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%82_(%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
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6. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ЗАЯВЛЕННЫЙ И ФАКТИЧЕСКИЙ 

 

Таблица 6.1 – график движения заявленный 

 

             

Таблица 6.2 – график движения фактический 

Д
ен

ь
 

п
у
ти

 

Д
ат

а 

Участок Протя- 

женность 

км 

Ходовое 

время, час 

Покрытие/способ 

передвижения 

1 23.

08 

Варзуга- Аметистовый 

берег 

20,30 2 ч 15 

мин 

Грейдер – 20,3 км                                                    

/ вело 

2 24.

08 

Аметистовый берег- Тоня 

Елисеева 

63,71 6 ч 03 

мин 

Асфальт – 15,69 км                                 

Грейдер  – 48,02 км                                               

3 25.

08 

Тоня Елисеева – пос. Умба 55,39 4 ч Асфальт – 55,39 км 

4 26.

08 

Пос. Умба – оз. Колвицкое 58 4 ч 45 

мин 

Асфальт – 58 км       

5 27.

08 

Оз. Колвицкое - 

Кандалакша 

55,46 5 ч Асфальт – 55,46 км 

7. ДНЕВНИК МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ 

23.08 -  ясно, безветренно. Температура днем около 25
0
С. 

24.08- ясно, безветренно. Температура днем около 26
0
С. 

25.08- ясно, безветренно. Температура днем около 26
0
С. 

26.08 – переменная облачность, без осадков. Температура днем около 22
0
С. 

27.08 – переменная облачность, без осадков. Температура днем около 21
0
С. 

День 

пути 

Дата Участки маршрута Протяженность  

участка, км 

1 23.08 Варзуга – р. Сальница 45 

2 24.08 р. Сальница – с. Мосеево 45 

3 25.08 с. Мосеево – г. Умба 43 

4 26.08 г. Умба – оз. Шогуй 42 

5 27.08 оз. Шогуй – р. Колвица 42 

6 28.08 р. Колвица – г. Кандалакша 31 
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8. ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ (ХРОНОМЕТРАЖ) 

Таблица 8.1 - Хронометраж 

23 августа 2015 

Время Километраж Событие Характер покрытия 

13-00 0,00 Выезд из Варзуги Грейдер 

15-00 20,30 Съезд к Аметистовому берегу.  Грунтовая дорога 

15-15 21,20 Поломка спицы. Стоянка. То же 

Итого:  20,3 км – грейдер;  0,9 км – грунтовая дорога.  Время в пути – 2ч 15 мин. 

24 августа 

Время Километраж Событие Характер покрытия 

10-22 0,00 Выезд из лагеря Грунтовая дорога 

10-28 0,95 Выезд на дорогу Варзуга-

Кандалакша 

Грейдер 

10-45 3,05 Указатель поворота на 

аметистовый берег 

То же 

11-43 19,34 Кашкаранцы, закупка в 

магазине* 

То же 

12-28 19,93 Выезд на дорогу Варзуга-

Кандалакша 

То же 

13-30 35,64 Р. Сальница То же 

14-30 48,97 Смена грунта Асфальт 

15-00  57,15 Поворот на д. Оленица, обед 

на остановке 

То же 

15-40 57,15 Начало движения То же 

16-10 64,66 Поворот налево к тоне 

Елисеева 

Грунтовая дорога 

16-17 65,22 Тоня Елисеева То же 

16-25 65,70 Стоянка - 

21-00 - Смена дислокации лагеря. 

Ночевка в тоне Елисеева** 

- 

Итого:  48,02 км- грейдер; 15,69 км- асфальт; 1,99 км- грунтовая дорога. Время в пути – 6 

ч 3 мин. 
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Продолжение таблицы 8.1 

25 августа 

10-20 0,00 Начало движения Грунтовая дорога 

10-30 0,76 Выезд на дорогу Варзуга-

Кандалакша. Смена грунта 

Асфальт 

11-10 13,91 Указатель «Полярный круг», 

отдых, перекус 

То же 

11-25 15,60 С. Мосеево То же 

11-50 21,75 Р. Хлебная То же 

12-15 26,32 С. Кузрека То же 

14-05 48,65 Пос. Умба То же 

14-20 56,15 Гостиница Вираж* То же 

Итого:  55,39 км – асфальт; 0,76 – грунтовая дорога. Время в пути 4ч. 

26 августа 

12-30 0,00 Выезд из гостиницы Асфальт 

17-05 58,00 Поворот направо к оз. 

Колвицкое 

Песок 

17-15 58,55 Стоянка на берегу - 

Итого:  58,00 км – асфальт; 0,55 км – песок. Время в пути – 4ч 45 мин 

27 августа 

10-20 0,00 Выезд из лагеря Песок 

10-32 0,39 Поворот направо на асфальт Асфальт 

11-30 15,05 Р. Колвица То же 

12-02 23,15 С. Колвица То же 

13-04 36,77 С. Лувеньга То же  

13-08 37,40 Поворот налево в магазин То же 

13-20 37,50 Отъезжаем от магазина То же 

13-22 37,60 Выезд на главную дорогу То же 

15-05 52,40 Кандалакша То же 

15-20 55-85 Вокзал То же 

Итого:  55,46 км – асфальт, 0,39 км- песок. Время в пути – 5ч. 

* Примечание - Информацию о работе магазина, условиях проживания в гостинице см. ниже 

** Примечание- смена дислокации лагеря была вызвана тем, что в 50 м от лагеря был замечен 

бурый медведь. В связи с произошедшим инцидентом  было принято решение совершать 

стоянки согласно фактическому графику маршрута,  представленному  в настоящем отчете. 
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9. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

9.1 Список продуктов, закупленных в Москве 

Таблица 9.1.1 – список продуктов, закупленных в Москве 

Наименование продукта Вес, г. Примечание 

Фасованные перекусы 

(смеси сухофруктов, смеси 

сухофруктов и орехов) 

600 Запланировано 6 перекусов по 50 г. 

Сухофрукты и орехи удобно 

расфасовывать в индивидуальные 

целлофановые пакеты 

Сухие сливки 400 2 пакета по 200г.  

Детское питание  60 Добавляется в суп для улучшения 

вкусовых качеств. 

Супы в пакетах 210 3 упаковки по 70г. 

Сублимированное мясо 

(курица, говядина) 

200+100 Мясо рассчитано на 3 приема пищи (200 

г.) + 100г. запас на случай экстренной 

ситуации 
Итого: 1570  

 

9.2 Пункты закупки продуктов группой и пункты возможной закупки продуктов 

a) Москва – закуплены продукты, вероятность закупки которых на маршруте низкая, либо 

предполагается расфасовывать порционно (сухофрукты, орехи). 

b) Варзуга- продукты до конца маршрута (кроме сладостей, закупленных в Кашкаранцах). 

Проблем с выбором продуктов не было. В магазинах можно приобрести крупы в пакетах для 

варки, всевозможные специи и приправы, каши моментального приготовления, хлебцы для 

завтрака. Достойный выбор молочных продуктов.  Режим работы магазина ООО «Иванова» с 8-

00 до 22-00 без обеда и выходных. Режим работы магазина  № 1 «Всходы коммунизма»: Пнд.- 

птн. – с 11-00 до 17-00; суб. – с 10-00 до 16-00. Вс. – выходной. 

c) В с. Кашкаранцы группа закупала сладости. Режим  работы магазина № 17 – с 10-00 до 

14-00 без обеда. В магазине имеются все наиболее востребованные на маршруте продукты- 

крупы, консервы, овощи, хлебцы для завтрака, сладости. 

d) Пос. Умба -  несколько магазинов с достаточным выбором продуктов. 

e) Группа не заезжала в с. Оленица, однако, со слов местных жителей, по вторникам и 

субботам в село приезжает автолавка. 
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9.3 Меню похода на 4 дня на группу из 2 человек 

Таблица 9.3.1 – меню похода на 4 дня на группу из 2 человек 

№ 

п/п 

Наименование Норма 

на 1 

чел., г 

Калорийность 

на 1 чел., 

ккал 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

Вес на 

всю 

группу, 

кг 

1.  День 1       

1.1 Завтрак       

1.1.1 Хлеб 25 64,75 2 0,25 12,25  

1.1.2 Рис 60 192 4,80 1,20 37,2  

1.1.3 Сливки 33 173,43 4,86 12,86 8,57  

1.1.4 Сыр 30 7,95 7,95 7,50 0  

1.1.5 Конфеты 30 154,20 3 8,70 15,90  

1.1.6 Чай 5 0 0 0 0  

1.1.7 Сахар 16 64 0 0 15,84  

1.2 Перекус       

1.2.1 Сухофрукты+орехи 50 216,50 7,50 13,50 17  

1.3 Обед       

1.3.1 Суп куриный 20 65,60 1,78 2,34 9,36  

1.3.2 Хлеб 50 129,50 4 1,65 24  

1.3.3 Детское питание «Тема» 

или аналог 

30 41,43 2,86 2,86 1,09  

1.3.4 Колбаса 30 129 6 12 0  

1.3.5 Печенье  30 126 3 3 21  

1.3.6 Чай 5 0 0 0 0  

1.3.7 Сахар 16 64 0 0 15,84  

1.4 Ужин       

1.4.1 Гречка 70 231 9,10 1,40 47,6  

1.4.2 Сосиски 80 216 8,80 19,20 0  

1.4.3 Хлеб 50 129,50 4 1,65 24  

1.4.4 Мармелад 30 99 0 0 24,6  

1.4.5 Чай 5 0 0 0 0  

1.4.6 Сахар 16 64 0 0 15,84  

 Итого для 1-ого дня: 681 2167,86 69,65 88,11 290,09 1362 
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Продолжение таблицы 9.3.1 

2. День 2       

2.1 Завтрак       

2.1.1 Хлеб 25 64,75 2 0,25 12,25  

2.1.2 Геркулес 60 230,82 8,16 3,60 40,80  

2.1.3 Сливки 33 173,43 4,86 12,86 8,57  

2.1.4 Сыр 30 7,95 7,95 7,50 0  

2.1.5 Халва 30 158,40 4,41 9,90 13,20  

2.1.6 Чай 5 0 0 0 0  

2.1.7 Сахар 16 64 0 0 15,84  

2.2 Перекус       

2.2.1 Сухофрукты 50 115 1 0,5 32,5  

2.3 Обед       

2.3.1 Хлеб 67 173,53 5,36 2,21 32,16  

2.3.2 Колбаса 70 301 14 28 0  

2.3.3 Лук 15 5,86 0,14 0 1,29  

2.3.4 Шоколад 29 162,29 1,66 10,57 13,43  

2.3.5 Чай 5 0 0 0 0  

2.3.6 Сахар 16 64 0 0 15,84  

2.4 Ужин       

2.4.1 Рис 75 262,50 6 0 58,5  

2.4.2 Сублимированное мясо кур. 30 142,20 21,9 6 0  

2.4.3 Хлеб 50 129,50 4 1,65 24  

2.4.4 Конфеты 30 154,20 3 8,70 15,90  

2.4.5 Чай 5 0 0 0 0  

2.4.6 Сахар 16 64 0 0 15,84  

 Итого для 2-ого дня: 657 2273,43 84,44 91,74 300,02 1314 

3. День 3       

3.1 Завтрак       

3.1.1 Хлеб 25 64,75 2 0,25 12,25  

3.1.2 Гречка 60 198 7,80 1,20 40,80  

3.1.3 Сливки 33 173,43 4,86 12,86 8,57  

3.1.4 Сыр 30 7,95 7,95 7,50 0  

3.1.5 Пряники 40 148,40 2,40 2 30  
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Продолжение таблицы 9.3.1 

3.1.6 Чай 5 0 0 0 0  

3.1.7 Сахар 16 64 0 0 15,84  

3.2 Перекус        

3.2.1 Сухофрукты+Орехи 50 196,5 6,5 10,8 19,1  

3.3 Обед       

3.3.1 Суп Харчо 20 55,40 2,24 1,70 7,78  

3.3.2 Лук 15 5,86 0,14 0 1,29  

3.3.3 Хлеб 50 129,50 4 1,65 24  

3.3.4 Колбаса 30 129 6 12 0  

3.3.5 Печенье  30 126 3 3 21  

3.3.6 Чай 5 0 0 0 0  

3.3.7 Сахар 16 64 0 0 15,84  

3.4 Ужин       

3.4.1 Карт. пюре сублимир. 70 245 4,27 0 50,61  

3.4.2 Рыба консервированная 70 96,6 14,7 4,2 0  

3.4.3 Хлеб 50 129,50 4 1,65 24  

3.4.4 Конфеты 40 205,60 4 11,6 21,2  

3.4.5 Чай 5 0 0 0 0  

3.4.6 Сахар 16 64 0 0 15,84  

 Итого для 3-ого дня 676 2103,49 73,86 70,41 308,12 1352 

4. День 4       

4.1 Завтрак       

4.1.1 Хлеб 25 64,75 2 0,25 12,25  

4.1.2 Рис 60 192 4,80 1,20 37,2  

4.1.3 Сливки 33 173,43 4,86 12,86 8,57  

4.1.4 Сыр 30 7,95 7,95 7,50 0  

4.1.5 Конфеты 30 154,20 3 8,70 15,90  

4.1.6 Чай 5 0 0 0 0  

4.1.7 Сахар 16 64 0 0 15,84  

4.2 Перекус       

4.2.1 Сухофрукты  50 115 1 0,5 32,5  

4.3 Обед       

4.3.1 Хлеб 67 173,53 5,36 2,21 32,16  
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Продолжение таблицы 9.3.1 

4.3.2 Колбаса 70 301 14 28 0  

4.3.3 Лук 15 5,86 0,14 0 1,29  

4.3.4 Шоколад 29 162,29 1,66 10,57 13,43  

4.3.5 Чай 5 0 0 0 0  

4.3.6 Сахар 16 64 0 0 15,84  

4.4 Ужин       

4.4.1 Макароны 80 288 8 0,80 60  

4.4.2 Сублимированное мясо, 

говядина 

30 142,20 21,9 6 0  

4.4.3 Хлеб 50 129,50 4 1,65 24  

4.4.4 Конфеты 30 154,20 3 8,7 15,90  

4.4.5 Чай 5 0 0 0 0  

4.4.6 Сахар 16 64 0 0 15,84  

 Итого для 4-ого дня: 662 2255,91 81,67 88,94 300,72 1324 

Средний вес раскладки на 1 человека – 669г. 

Средняя калорийность рациона за 4 дня – 2200ккал. 

Средний баланс БЖУ: 1:1:4 

9.4 Состав медицинской аптечки 

Таблица 9.4.1 - состав медицинской аптечки 

Наименование препарата и пр. Количество 

Бинт стерильный 2 шт. 

Пластырь в катушке 1 шт. 

Пластырь бактерицидный 5 шт. 

Эластичный бинт 2 шт. 

Йод 1 пузырек 

Прекись водорода 2 флакона 

Кетанов 4 таблетки 

Нимесил  5 пакетиков 

Виброцил (капли назальные) 1 флакон 

Ларипронт 10 таблеток 

Левомецитин 10 таблеток 

Уголь активированный 30 таблеток 
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Продолжение таблицы 9.4.1 

Дротаверин 10 таблеток 

Имодиум (лоперамид) 4 таблетки 

Маалокс мини 3 пакетика 

Мезим 2 таблетки 

Ксизал 10 таблеток 

Долобене  1 тюбик 

Капсикам 1 тюбик 

Нашатырь 1 флакон 

Английская булавка 1 шт. 

Ножницы 1 шт. 

Градусник электронный 1 шт. 

Случаев оказания медицинской помощи не было. В качестве рекомендации предлагается взять 

солнцезащитный крем, если поход предполагается на дни с ясной и солнечной погодой, взять 

средства от насекомых. 

9.5  Состав хозяйственного ремонтного набора. 

a) Ножницы  

b) Иглы швейные разных размеров  

c) Нитки хлопчатобумажные  

d) Лоскутки материи 

e) Булавка 

f) Изолента  

g) Шнурок  

h) Застежка «Фаст» 

9.6 Перечень общественного снаряжения 

Таблица 9.6.1- перечень общественного снаряжения 

Наименование Количество Вес в кг 

Палатка 1 3,60 

Ттент 3х3 1 0,75 

Горелка газ kovea moonwalker 1 0,40 

Баллон газовый 1 0,67 
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Продолжение таблицы 9.6.1 

Пила ножевка 1 0,35 

Топор 1 1,20 

Трос вело с замком 1 0,17 

Таганок 1 1,40 

Кан 4,5л с крышкой 1 0,75 

Кан 2,2 л с крышкой 1 0,49 

Кухня 1 0,95 

Аптечка 1 2,00 

Ремнабор вело 1 2,70 

Хознабор 1 0,10 

GPS  (+батарейки) 1 0,24 

Фотоаппарат "Зеркалка" 1 2,30 

Пленка ПЭТ 3х2 1 0,35 

Вампирчик 1 0,28 

Итого: 18,7 кг на группу. 

Вес общего снаряжения для мужчин – 10,7 кг. 

Вес общего снаряжения для женщин – 8,0 кг. 

 

9.7 Перечень инструментов, запасных частей. Описание транспортных средств и поломок 

Таблица 9.7.1 – перечень инструментов 

№ п/п Наименование Количество 

1 Гаечный ключ 15. 1 шт.  

2 Шестигранники 2.5, 3, 4, 5, 6, 8, 10 7 шт. 

3 Выжимка цепи 1шт. 

4 Ключ спицевой 1шт. 

5 Отвертки шлицевая и крестовая 2шт. 

6 Ножовочное полотно 1шт. 

7 Плоскогубцы 1шт. 

8 Надфили плоский, треугольный, круглый 3 шт. 

9 Бокорезы 1 шт. 
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Таблица 9.7.2 -  перечень запчастей 

№ п/п Наименование Количество 

1 Тормозные колодки 4шт 

2 Спицы 6шт 

3 Тросики комплект 

4 Камера 3шт 

5 Ремнабор покрышек и камер комплект 

6 Ремнабор цепи комплект 

7 Смазка жидкая 300г 

8 Проволока 2м 

9 Крепеж комплект 

 

Описание транспортных средств участников похода 

Жукова Екатерина – GT Karаkoram 1.0 (29”) в стандартной комплектации. 

Никитин Василий – GT Karаkoram 1.0 (29”) в стандартной комплектации. 

 

Перечень поломок. 

a) Обрыв головки спицы заднего колеса от сильной динамической нагрузки. Замена спицы. 

Выправление восьмерки.  

b) Прокол переднего колеса. Ремонт камеры с помощью ремнабора. 

 

9.8 Стоимость проживания, питания и средств передвижения 

Таблица 9.8.1 – стоимость проживания, питания и средств передвижения 

Наименование Стоимость 

Билеты на поезд Москва – Кандалакша                                    5624 

Билеты на поезд Кандалакша  –  Москва 5624 

Продукты по раскладке 4150 

Номер в гостинице «Вираж» 1700 

 

Всего за 6 дней путешествия было истрачено группой в составе 2 человек 17098руб. не считая 

личных затрат. Приблизительно на 8549 руб. на человека. 
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Приложение 1-Расчет КС препятствия 

Паспорт протяжѐнного препятствия № 1 

 

Общие сведения 

Наименование: с. Варзуга-68км автодороги Варзуга-Умба 

Район: Кольский полуостров 

Границы: с. Варзуга-68км автодороги Варзуга-Умба (смена грейдера асфальтом) 

Высотный профиль: 

 

Параметры препятствия 

Протяжѐнность препятствия: 67886 м 

Минимальная высота: 1 м  

Максимальная высота: 85 м  

Набор высоты: 307 м 

Сброс высоты: 315 м 

 

Расчѐт КТ 

Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 

67886 Мелкий камень, Хор. качества, Сухой 1.20 

Кпк = 1.30 
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Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: 315 м 

Кв = 1.01 

 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 307 м 

Кнв = 1.15 

 

Коэффициент протяжѐнности (Кпр) 

Протяжѐнность препятствия: 67886 м 

Кпр =  1.68 

 

Коэффициент крутизны (Ккр) 

Ккр = 0.99 

 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон 

С = 1.00 

Географический фактор: Крайне неблагоприятный районы (холодные) 

Г = 1.30 

 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.20 * 1.01 *  1.15 *  1.68 * 0.99 * 1.00  * 1.30  =  3.26 

 

Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжѐнного препятствия № 2 

 
Общие сведения 

Наименование: 68км автодорги Варзуга-Умба - п. Умба 

Район: Кольский полуостров 

Границы: 68км автодорги Варзуга-Умба - п. Умба 

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжѐнность препятствия: 70220 м 

Минимальная высота: 1 м  

Максимальная высота: 75 м  

Набор высоты: 408 м 

Сброс высоты: 408 м 

 

Расчѐт КТ 

Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 

70220 Асфальт, Хор. качества, Сухой 0.80 

Кпк = 0.80 
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Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Заполярье 

Кв = 1.01 

 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 408 м 

Кнв = 1.20 

 

Коэффициент протяжѐнности (Кпр) 

Протяжѐнность препятствия: 70220 м 

Кпр =  1.70 

 

Коэффициент крутизны (Ккр) 

Ккр = 1.00 

 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон 

С = 1.00 

Географический фактор: Крайне неблагоприятный районы (холодные) 

Г = 1.30 

 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 0.80 * 1.01 *  1.20 *  1.70 * 1.00 * 1.00  * 1.30  =  2.14 

 

Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжѐнного препятствия № 3 

 
Общие сведения 
Наименование: автодорога п. Умба - г. Кандалакша 

Район: Кольский полуостров 

Границы: п. Умба - г. Кандалакша 

Высотный профиль: 

 
 

Параметры препятствия 

Протяжѐнность препятствия: 111685 м 

Минимальная высота: 3 м  

Максимальная высота: 235 м  

Набор высоты: 928 м 

Сброс высоты: 897 м 

 

Расчѐт КТ 

Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 

111685 Асфальт, Хор. качества, Сухой 0.80 

Кпк = 0.80 



25 

 

 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Заполярье 

Кв = 1.02 

 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 928 м 

Кнв = 1.46 

 

Коэффициент протяжѐнности (Кпр) 

Протяжѐнность препятствия: 111685 м 

Кпр =  1.80 

 

Коэффициент крутизны (Ккр) 

Ккр = 1.04 

 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон 

С = 1.00 

Географический фактор: Крайне неблагоприятный районы (холодные) 

Г = 1.30 

 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 0.80 * 1.02 *  1.46 *  1.80 * 1.04 * 1.00  * 1.30  =  2.90 

 

Препятствие соответствует II категории трудности [7] 
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Расчет Интенсивности: 

I = (Lф + ЛП)*Тн/(Тф*Lн) = (252,86+0)*6/(5*300) = 1,01 

Автономность 

Низкая степень автономности (количество населенных пунктов 1 и более на 1 день 

прохождения участка маршрута) A=0,8 

Сумма баллов за препятсвия П=  3,26 + 2,14 + 2,9 = 8,3 

Категория сложности: 

КС=П*I*А=8,3*1,01*0,8 = 6,71 баллов.  

Маршрут соответствует 1 КС элементами 2 КС. 

Приложение 2. – Высотный график маршрута 
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Приложение 3 - Фотографии определяющих участков маршрута 

 

Фото 1-  начало маршрута (23.08.15) 

 

 

Фото 2 – дорога из Варзуги в Кандалакшу (23.08.15) 

 

Фото 3 -  дорога из Варзуги в Кандалакшу (23.08.15) 
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Фото 4 – стоянка на Аметистовом берегу (23.08.15) 

 

 

Фото 5 – стоянка на Аметистовом берегу (23.08.15) 
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Фото 6 – Кашкаранцы (24.08.15) 

 

Фото 6 – дорога Варзуга-Кандалакша возле р. Сальница (24.08.15) 

 

 

Фото 8 – дорога от с. Кашкаранцы в сторону Кандалакши (24.08.15) 
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Фото 9 – обед на берегу Белого моря (24.08.15) 

 

Фото 10 – лагерь неподалеку от тони Елисеева (24.08.15) 

 

 

Фото 11 – лагерь неподалеку от тони Елисеева (24.08.15) 
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Фото 12 – лагерь неподалеку от тони Елисеева (24.08.15) 

 

Фото 13 – утро в тоне Елисеева (25.08.15) 

 

 

Фото 14 – смена грунта  68 км от Варзуги (25.08.15) 
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Фото 15 -  указатель «Полярный круг» (25.08.15) 

 

Фото 16 –  дорога от тони Елисеева в сторону Умбы (Кандалакши) 

 

 

Фото 17 – Умба (25.08.15) 

 



33 

 

 

Фото 18– Дорога Умба- Кандалакша (26.08.15) 

 

Фото 19 – Дорога Умба-Кандалакша (26.08.15) 

 

 

Фото 20 – ночевка на Колвицком оз. (26.08.15) 
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Фото 21 – Лувеньга (27.08.15) 

 

Фото 22 – Вид с горки перед Кандалакшей (27.08.15) 

 

 

Фото 23 – Кандалакша (27.08.15) 



35 

 

Прочие фотографии, рассказывающие о красоте Кольского полуострова: 

   

   

   

   



36 

 

Приложение 4 –Список использованной литературы 

1. Описание географии Кольского полуострова 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Кольский_полуостров 

2. Описание рельефа Терского берега 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Терский_берег 

3. Описание Климата 

http://www.biodiversity.ru/kola/html/tersky/1.3.html 

4. Описание фауны 

http://festival.1september.ru/articles/644781 

5. Описание флоры 

http://skazmurman.narod.ru/library/terskij/biology.htm 

6. Описание экономики 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Терский_район_(Мурманская_область) 

7. Калькулятор велосипедных препятствий Velocalc_M3. Версия программы: 2015.06.22. 

Журавлев А., МКВ 

8. Отчет о велосипедном походе 4 КС в районе Кольского п-ова совершенном с 28 июля по 

12 августа 2007г. под руководством Романова Д.А., г. Москва. 2007г. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Кольский_полуостров
https://ru.wikipedia.org/wiki/Терский_берег
http://www.biodiversity.ru/kola/html/tersky/1.3.html
http://festival.1september.ru/articles/644781
http://skazmurman.narod.ru/library/terskij/biology.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/Терский_район_(Мурманская_область)

