
 



1 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ: 

    1. Справочные сведения …………………………………. 3-5 

1.1. Проводящая организация ……………….……….. 3 

1.2. Выпускающая МКК ……………………….……... 3  

1.3. Сроки проведения ………………….……….……. 3 

1.4. Регион проведения ………………………….……. 3  

1.5. Нитка маршрута …………………………….…….  3  

1.6. Параметры маршрута ………………………….…. 3 

1.7. Обзорная карта региона ……………………….…. 4  

1.8. Высотный профиль маршрута ………………….... 5 

1.9. Перечень протяжённых препятствий ……………. 5 

1.10. Список участников …………………………….… 5 

1.11. Материалы, ссылки …………………………….... 5 

    2. Характеристика района маршрута …………………… 6-7 

2.1. Общая полезная информация ……………………. 6 

2.2. Перечень наиболее интересных объектов ………. 6-7  

2.3. Варианты подъезда и отъезда ……………………. 7 

2.4. Аварийные выходы с маршрута …………………. 7 

    3. Общая характеристика пройденного маршрута …….. 8-10  

3.1. Цели прохождения маршрута ……………….……. 8 

3.2. Краткая характеристика маршрута ……….………. 8 

3.3. Новизна …………………………………….……….. 8 

3.4. Стратегия и тактика ……………………….……….. 8-9 

3.5. График движения заявленный …………………….. 9 

3.6. График движения фактический …………………… 9-10  

3.7. Сведения о погодных условиях на маршруте ……. 10  

3.8. Изменения маршрута и их причины ………………. 10 

3.9. Несчастные случаи, оказания мед. помощи ………. 10  

3.10. Изменение состава участников …………………… 10 

3.11. Использование на маршруте автотранспорта ……. 10 

    4. Техническое описание ……………………………………. 11-14 

    5. Дополнительные сведения о маршруте ………………..  15-21 

5.1. Перечень запчастей и инструментов ……………… 15 

5.2. Перечень средств передвижения, ремонт …………. 15 

5.3. Перечень общественного снаряжения ……………... 15  

5.4. Состав хозяйственного набора ………………...…… 16 

5.5. Раскладка по питанию и график закупок …..……… 16-19 

5.6 Состав медицинской аптечки ………………… ……. 20  

5.7. Стоимость питания, снаряжения …………………… 21 



2 
 

    6. Итоги, выводы, рекомендации …………………………. 22 

    7. Оценка сложности велосипедного маршрута ………… 23-25 

7.1. Расчет суммы баллов за протяженные препятствия …... 23 

7.2. Расчет эквивалентного пробега по ЛП ………………… 24 

7.3. Расчет интенсивности …………………………………… 24 

7.4. Расчет автономности ……………………………………. 25 

7.5. Расчет категории сложности пройденного маршрута …. 25 

    8. Приложения ………………………………………………… 26-88 

8.1. Скан-копия маршрутной книжки ………………………… 26-27  

8.2. Фотографии к отчёту ……………………………………… 27-34 

8.3. Паспорта препятствий …………………………………….. 35-88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

1. Справочные сведения  
 

1.1. Проводящая организация 

РОО Клуб велотуристов в г. Москве (МКВ) 

Почтовый адрес: 111539, г. Москва, ул. Реутовская, д. 8, к. 1, кв. 158. 

e-mail: mkv@velotourclub.ru 

сайт: http://мкв.рф/ 

форум: http://www.veloturist.ru/forum/ 

 

1.2. Выпускающая МКК 

Группа была допущена к маршруту ФСТ-ОТМ (Москва)  177-00-56666552 

Номер маршрутной книжки: 1/5-104 

 

1.3. Сроки проведения 

Маршрут пройден в сроки с 25.07.2020 по 29.07.2020. 

 

1.4. Регион проведения 

Страна: РФ 

Район: СЗФО 

 

1.5. Нитка маршрута 

 Молвотицы - Пеньково - Гнутище - Вотолино - Полново - Новый Скребель - 

Гославль - Новосёл - Мошенка - Котчище - Кравотынь - Светлица - остров 

Столобный (радиально) - Сорога - Сиговка - Осташков - остров Кличен 

(радиально) - Хитино - Заёво - Косицкий Бор - Поребрица - Городок - 

Коковкино - Мосеевцы - Исток Волги (радиально) - Свапуще - Рвеницы – 

Молвотицы 

 

1.6. Параметры маршрута 

Общая продолжительность маршрута: 5 дней 

Протяжённость маршрута: 340.5 км 

 из них по дорогам: высокого качества – 85.65 км 

                                  хорошего качества – 237.2 км 

                                  сверхнизкого качества - 1 км 

                                  радиальные участки – 15.4 км 

                                  локальные препятствия – 1.1 км 

Набор высоты: 2944 м 

Сброс высоты: 2944 м 

 

 

 

 
 

http://www.veloturist.ru/forum/
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1.7. Обзорная карта региона 
 

 
 

1.8. Высотный профиль маршрута 
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1.9. Перечень протяжённых препятствий 

 
№ 

П/П  

Вид, название Категория 

трудности 

Характеристика Статус  

1  равнинное От Пеньково 

до Вотолино через 

Гнутище  

2 Грунт L = 32 км, Hmax = 

247 м, НВ = 287 м, СВ = 

237 м  

Согласовано 

для отчета  

2 равнинное Из Вотолино к 

оз. Селигер* 

2 Грунт 

L = 17.5 км, Hmax = 255 

м, НВ = 156 м, СВ = 142 м 

Согласовано 

для отчета  

3 равнинное Национальный 

парк Валдайский  

1 Грунт 

L = 21.7 км, Hmax = 257 

м, НВ = 176 м, СВ = 160 м 

Согласовано 

для отчета  

4 равнинное Вдоль 

Селигера 

1  Асфальт, грунт 

L = 34 км, Hmax = 234 м, 

НВ = 239 м, СВ = 244 м 

Согласовано 

для отчета  

5  равнинное Восточный 

берег Верхневолжкого 

вдхр 

2 Грунт, песок 

L = 42.2 км, Hmax = 280 

м, НВ = 338 м, СВ = 402 м 

Согласовано 

для отчета  
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равнинное а/д 28К-1185 1 Грунт 

L = 19.4 км, Hmax = 243 

м, НВ = 166 м, СВ = 186 м 

Согласовано 

для отчета  

7 равнинное Из Тверской в 

Новгородскую область 

1 Грунт, асфальт 

L = 29.5 км, Hmax = 232 

м, НВ = 248 м, СВ = 384 м 

Согласовано 

для отчета  

 

1.10. Список участников 

 
ФИО Дата 

рождения 

Спортивная 

квалификация, 

туристический опыт  

Место 

жительства 

Обязанности 

Манунина Елена 

Николаевна 

26.02.1983 2 разряд, 2У Крым, 

3У Крым 

г. Москва Руководитель, 

штурман, 

реммастер 

Орлова Светлана 

Евгеньевна 

22.09.1986 б/р, пвд г. Великий 

Новгород  

Завхоз, краевед, 

завснар 

Семёнова Дарья 

Евгеньевна 

04.06.1987 б/р, пвд г. Великий 

Новгород  

Медик, 

финансист, 

фотограф 

 

1.11. Материалы, ссылки 

- Планируемый трек маршрута (с запасными вариантами и ночевками) 

http://velotrex.ru/trailview.php?id=599 

- Фактический трек маршрута (с обозначением мест ночевок) 

http://velotrex.ru/trailview.php?id=854 

- Ссылка на художественный альбом 

https://yadi.sk/a/OCRbaIAYMnWzvw 

- Ссылка на электронную версию отчета 

http://velotrex.ru/route.php?id=128 

http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3688
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3688
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3689
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3689
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3710
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3710
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3711
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3675
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3675
http://velotrex.ru/trailview.php?id=599
http://velotrex.ru/trailview.php?id=854
https://yadi.sk/a/OCRbaIAYMnWzvw
http://velotrex.ru/route.php?id=128
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2. Характеристика района маршрута 

 

2.1. Общая полезная информация.  

 Селигер — система озёр ледникового происхождения в Тверской и 

Новгородской областях России.  

На Селигере насчитывается 24 плёса, самые большие — Полновский, 

Осташковский, Кравотынский, Селижаровский, Троицкий, Сосницкий, 

Нижнекотицкий и Березовский. Отдельные части озера носят 

самостоятельные названия: озёра Вясцо, Величко, Серемо, Глубокое, Долгое, 

Святое, Сватица и другие. 

Вода в Селигере очень прозрачная, прозрачность достигает 5 метров. 

Селигер принимает 110 притоков (наиболее крупные — реки Крапивенка, 

Сорога и Черёмуха), а из него вытекает лишь одна река Селижаровка. Озеро 

лежит на высоте 205 метров над уровнем моря и имеет ледниковое 

происхождение. Этим объясняется его своеобразная форма — это не озеро в 

привычном понятии, а скорее цепочка озёр, протянувшихся с севера на юг на 

100 км и связанных между собой короткими узкими протоками. Береговая 

линия протяжённостью более 500 км отличается изрезанностью — поросшие 

лесом мысы, глубокие вдавшиеся в сушу живописные заливы, разнообразные 

по форме острова. Площадь озера 260 кв.км, в том числе около 38 кв. км 

приходится на острова (их на Селигере более 160). Крупнейший — Хачин. 

На берегу южной части озера Селигер расположены город Осташков. 

 Озеро Вселуг — озеро в Тверской области России, на Валдайской 

возвышенности. Площадь (вместе с озером Пе́но) 30,4 кв. км, длина — 14 км, 

ширина до 4 км. Средняя глубина 7,7 м, наибольшая — 16 м. Высота над 

уровнем моря — 206 м. 

Через Вселуг проходит верхнее течение реки Волги после выхода из озера 

Стерж. Озеро представляет собой плёс. Берега пологие, вдоль берега тянется 

отмель шириной 15-20 м, сложенная галькой и валунами. 

 Маршрут "Селигерская кругосветка" имеет протяженность 340 км,  

рассчитан на 5 ходовых дней. Вокруг одного из красивейших озер Европы - 

Селигера. Три ночёвки на берегу озера Селигер. Одна из ночёвок была на 

озере Стерж.  Маршрут  проходит по Новгородской и Тверской областям.  

Маршрут проложен по дорогам высокого, хорошего качества.  

Встречаются локальные грязные участки, броды.    

 

2.2. Перечень наиболее интересных природных и исторических объектов. 

1. Демянская наступательная операция (1942 г.) -  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Демянская_операция_(1942)  

 2. Памятник н.п. Бель, воинское захоронение в н.п. Поля  

 3. Церковь Троицы Живоначальной (первое поселение Нила Столбенского) - 

http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1200-

seremkha-pogost-urochishche-shalashi-pogost-na-r-seremukhe-kazanskoj-bozhiej-

materi-troitsy-zhivonachalnoj-tserkov  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Демянская_операция_(1942)
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1200-seremkha-pogost-urochishche-shalashi-pogost-na-r-seremukhe-kazanskoj-bozhiej-materi-troitsy-zhivonachalnoj-tserkov
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1200-seremkha-pogost-urochishche-shalashi-pogost-na-r-seremukhe-kazanskoj-bozhiej-materi-troitsy-zhivonachalnoj-tserkov
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1200-seremkha-pogost-urochishche-shalashi-pogost-na-r-seremukhe-kazanskoj-bozhiej-materi-troitsy-zhivonachalnoj-tserkov
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 4. Село Кравотынь - https://geocaching.su/?pn=101&cid=4303  

 5. Нило - Столобенская пустынь -  http://www.nilostolobenskaja-pustyn.ru/  

 6. Спасо - Преображенская церковь в н.п. Рогожа - https://russian-

church.ru/viewpage.php?cat=tver&page=34  

 7. Церковь Иконы Божьей Материи Казанская в н.п. Верхние Котицы - 

http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1163-

verkhnie-kotitsy-kotitsy-kazanskoj-ikony-bozhiej-materi-tserkov  

 8. Остров Кличен - https://ru.wikipedia.org/wiki/Кличен  

 9.Город Осташков - https://ru.wikipedia.org/wiki/Осташков  

 10. Богородицкий Житенный женский монастырь - 

https://www.votpusk.ru/country/dostoprim_info.asp?ID=16636  

 11. Пирамида на Селигере - https://otpusk-zdorovo.ru/tverskaja-oblast-piramida-

na-seligere-ili-golod-v-ostashkove/  

 12. Место отдыха "Косицкий бор" на озере Вселуг - http://www.seliger-

domik.narod.ru/sosnovy-bor.html  

 13. Петропавловская церковь в н.п. Новинка - http://hram-

tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1178-novinka-

novinki-sterzhenskij-pogost-sterzh-pogost-vladimirskaya-petropavlovskaya-

tserkov  

  14. Ольгинский женский монастырь на Истоке Волги - 

http://olginmonastery.ru/  

 

2.3. Варианты подъезда и отъезда. 

Маршрут начинался в н.п. Молвотицы Марёвского района Новгородской 

области. Участники похода из г. Великого Новгорода в место старта 

добирались на автобусе до н.п. Демянск Демянского района Новгородской 

области, затем на такси до н.п. Молвотицы.  

 Маршрут возможно начать в г. Осташков. В г. Осташков из Москвы можно 

добраться поездом. 

 

 

2.4. Аварийные выходы с маршрута. 

Аварийные выходы с маршрута возможны автомобильным транспортом  на 

всём маршруте, за исключением участков Вотолино - Полново, Косицкое - 

Городок,   где отсутствует движение автотранспорта.  При этом удалённость 

этого участка от используемых автодорог,  населённых пунктов не 

превышала 15 км. Также аварийный выход с маршрута возможен 

железнодорожным транспортом в городе Осташков. 

 

 

 

 

 

 

https://geocaching.su/?pn=101&cid=4303
http://www.nilostolobenskaja-pustyn.ru/
https://russian-church.ru/viewpage.php?cat=tver&page=34
https://russian-church.ru/viewpage.php?cat=tver&page=34
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1163-verkhnie-kotitsy-kotitsy-kazanskoj-ikony-bozhiej-materi-tserkov
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1163-verkhnie-kotitsy-kotitsy-kazanskoj-ikony-bozhiej-materi-tserkov
https://ru.wikipedia.org/wiki/Кличен
https://ru.wikipedia.org/wiki/Осташков
https://www.votpusk.ru/country/dostoprim_info.asp?ID=16636
https://otpusk-zdorovo.ru/tverskaja-oblast-piramida-na-seligere-ili-golod-v-ostashkove/
https://otpusk-zdorovo.ru/tverskaja-oblast-piramida-na-seligere-ili-golod-v-ostashkove/
http://www.seliger-domik.narod.ru/sosnovy-bor.html
http://www.seliger-domik.narod.ru/sosnovy-bor.html
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1178-novinka-novinki-sterzhenskij-pogost-sterzh-pogost-vladimirskaya-petropavlovskaya-tserkov
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1178-novinka-novinki-sterzhenskij-pogost-sterzh-pogost-vladimirskaya-petropavlovskaya-tserkov
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1178-novinka-novinki-sterzhenskij-pogost-sterzh-pogost-vladimirskaya-petropavlovskaya-tserkov
http://hram-tver.ru/index.php/khramy-tverskoj-oblasti/ostashkovskij-rajon/1178-novinka-novinki-sterzhenskij-pogost-sterzh-pogost-vladimirskaya-petropavlovskaya-tserkov
http://olginmonastery.ru/
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3. Общая характеристика пройденного маршрута 

 

3.1. Цели прохождения маршрута. 

Спортивная - прохождение спортивного маршрута 1 к.с.  

Учебно-тренировочная - подготовка к походу 2 к.с. по республике Крым.  

Познавательная - ознакомление с многочисленными  природными и 

историческими достопримечательностями Тверской области и Новгородской 

области. 

 

3.2. Краткая общая характеристика пройденного маршрута. 

Маршрут проложен таким образом, чтобы исключить движение группы по 

крупным крупным автотрассам. При этом на маршруте представлен широкий 

спектр видов дорожных покрытий, а также довольно пересечённый рельеф. 

Всё это характеризует пройденный маршрут как хорошо приспособленный 

под прохождение новичками велосипедного туризма, и в то же время 

позволяющий отработать технику движения по различным видам покрытий и 

рельефу. Маршрут планировался по дорогам максимально близко 

проходящим вдоль озёр. 

 

3.3. Новизна. 

Регион проведения маршрута для велотуризма можно охарактеризовать как 

хорошо освоенный. Однако велосипедных туристских маршрутов, 

проходящих непосредственно по районам проведения похода, в доступных 

источниках найдено не было. Все протяжённые препятствия пройдены  и 

категорированы впервые. 

 

3.4. Стратегия и тактика. 

Стратегический план прохождения маршрута разрабатывался на основе 

следующих сведений: 

- все предполагаемые дороги по маршруту были  изучены по различным 

картографическим материалам (топокарты, космоснимки), на маршруте 

предварительно выделены протяжённые препятствия, по них произведён 

предварительный расчёт категории трудности 

- учёт предполагаемых возможностей группы исходя из результатов, 

показанных участниками группы на предпоходных скатках. 

В соответствии с заявленным планом был составлен график закупок по 

маршруту, с подробным списком продуктов, что существенно снизило 

затраты времени на приобретение продуктов по раскладке. 

На основании опыта предыдущих походов были собраны необходимое 

общественное снаряжение, медицинская аптечка и ремонтный набор. 

Все велосипеды участников прошли  предпоходное техобслуживание. 

Без ущерба спортивной части маршрута были запланированы осмотры 

исторических и природных достопримечательностей, находящихся в 

непосредственной близости к нитке маршрута. 
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Для оптимизации прохождения маршрута нами была выбрана следующая 

тактика: ранний подъем, движение и начало поисков места ночевки как  

минимум за час до наступления темноты. Подъем для всех участников был 

общий. Обед организовывался после прохождения большей части дневного 

плана. Практиковался дневной отдых в самые жаркие часы. При движении по 

дорогам общего пользования группа строго соблюдала ПДД. Места ночевок 

удовлетворяли требованиям безопасности. 

 

3.5. График движения заявленный. 

№ Дата Участок маршрута Километраж 
Способ 
передвижения 

1 25.07.2020 
Молвотицы -Полново - 
Приозерная 

73 вело 

2 26.07.2020 Приозерная - Кравотынь 56 вело 

3 27.07.2020 
Кравотынь - Сиговка - Осташков - 
Хитино 

74 вело 

4 28.07.2020 Хитино - Новинка 44 вело 

5 29.07.2020 
Новинка - Исток Волги - 
Молвотицы 

61 вело 

 

Запасные варианты 

№ Дата Участок маршрута Километраж 
Способ 
передвижения 

1 27.07.2020 Кравотынь - Осташков - Хитино 54,5 вело 

2 28.07.2020 
Хитино-Пено-Заёва-Палиха-
Новинка 

42 вело 

3 29.07.2020 Новинка-Молвотицы 44 вело 

 

 

3.6. График движения фактический.  

№ Дата Участок маршрута Километраж 
Способ 
передвижения 

1 25.07.2020 Молвотицы - Пеньково - Полново 68.5 вело 

2 26.07.2020 Полново -Кравотынь - оз. Белое 69.5 вело 

3 27.07.2020 
оз. Белое - Сиговка - Осташков - 
Хитино 

76.5 вело 

4 28.07.2020 
Хитино - Заёво - Косицкий бор - 
Палиха - Коковкино - Мосеевцы 

65 вело 

5 29.07.2020 
Мосеевцы - Исток Волги - Свапуще 
- Молвотицы 

61 вело 
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3.7. Сведения о погодных условиях на маршруте. 

Дата  Время Метеоданные  

25.07.2020 9.46 +14 , пасмурно 

18.15 +17, небольшой дождь 

26.07.2020 7.30 +18, облачно  

16.30 +25, солнечно 

27.07.2020 8.50 +15, солнечно 

18.40  +26, солнечно 

28.07.2020 7.40 +16, облачно 

15.20 +26, гроза  

29.07.2020 6.30  +18, небольшой дождь  

13.50 +24, небольшой дождь 

 

3.8. Изменения маршрута и их причины. 

По рекомендации одного из членов МКК на стадии заявления маршрута, 

группа воспользовалась в четвертый день похода запасным вариантом с 

целью достижения номинальной протяжённости маршрута для 1 к.с. (300 

км), так как по основному треку имелись радиальные участки.  

 

3.9. Несчастные случаи и случаи оказания медицинской помощи. 

Несчастных случаев на маршруте не было, медицинская помощь не 

оказывалась. 

 

3.10. Изменение по фамильного или количественного состава 

участников. 

Первоначально было заявлено четыре участника, но Столяров Андрей 

Николаевич накануне похода, 24 июля 2020 года, отказался от участия в 

походе по семейным обстоятельствам. МКК была поставлена в известность. 

Трое участников прошли заявленный маршрут.   

 

3.11. Использование на маршруте автотранспорта. 

Автотранспорт не оговоренный в МКК на маршруте не использовался. 
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4. Техническое описание. 
 Время S от 

нач. 
дня, 
км  

S от 
нач. 
марш, 
км 

Описание 
 события  

Изм-ние 
 типа дороги 

Метео 
условия 

ПП ЛП 

25.07.2020 – день 1.  

1 9:46 0 0 Н.п. Молвотицы 
Вышли на маршрут.      
N 57.40594° E 
32.33177° 
Аварийный асфальт. 
Фото 1 Фото 2 

Дорога 
хорошего 
качества 

Температура 
14С, 
пасмурно.   

  

2 11:15 15.4 15.4 Н.п. Пеньково. 
Начало ПП 3670 2 
к.т. Грунтовая 
профилированная 
дорога. Фото 3  

  3670  

3 16:35 45.7 45.7 Деревня Вотолино. 
Конец ПП 3670. 
Начало ПП  3688  2 
к.т. Фото 4 

  3670 
3688  

 

4 18:15 68.5 68.5 Н.п. Полново. Конец 
ПП 3688.  Ночевка. 
Вблизи поселка 
Полново на берегу 
Селигера. 
Ужин/завтрак  на 
костре. Дров 
достаточно. Фото 5 , 
Фото 6.  
Координаты  N 
57.52900° E 
32.96125° За день 
пройдено 69.5 км. 
НВ=503 м. СВ=370 м. 

 Температура 
17С, 
небольшой 
дождь  

3688  

26.07.2020 – день 2.  

5 6:00 0 68.5 Подъём, завтрак, 
сборы  

    

6 7:30 0 68.5 Начало ходового 
дня.  Грунтовая 
профилированная 
дорога. Фото 7   

 Температура 
18С, штиль.  

  

7 9:08 12.2 80.7 Н.п. Новый 
Скребень. Начало 
ПП 1 к.т. Грунтовая 

  3689  

https://yadi.sk/i/rJCMPIpRplKQAQ
https://yadi.sk/i/VywLXi_glnAOBg
https://yadi.sk/i/ES25qO3hj9GF8A
https://yadi.sk/i/o-6zBJq41t-_jw
https://yadi.sk/i/Z-SqHkh2HlCCiA
https://yadi.sk/i/wWep1TA6h6Pj8Q
https://yadi.sk/i/MZ2HHOkl2t6M6g
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профилированная 
дорога. Фото 8 

8 12:30 33.9 102.4 Конец ПП.    3689   

9 12:40 35.9 104.4 Заболоченный 
участок, вырубка.  
Фото 9 Фото 10   

    ЛП 

10 12:50 36.9 105.4 Выезд на дорогу 
28Н-1197 

Дорога 
высокого  
качества  

   

11 14.30 47.7 1116.2 Поворот на 
Берёзово.  Начало 
ПП 1 к.т. Грунтовая 
профилированная 
дорога. Фото 11 

Дорога 
хорошего 
качества 

 3710  

12 15:40 61.5 130 Лесная дорога. Фото 
12 Локальные 
грязные учатски  
Фото 13  Фото 14 

    

13 16:30 63 131. 5 Деревня Кравотынь. 
Осмотр Церкви 
Введения Пресвятой 
Богородице. Привал 
на берегу Селигера. 
Фото 15   

 Температура 
25 С, 
солнечно.  

  

14 18:20 67.5 136 Выезд на а/д 28Н-
1223  

Дорога 
высокого 
качества  

   

15 18:40 69 137.5 Ночёвка озеро 
Белое. Ужин  на 
костре. Завтрак на 
горелке.  Дров 
достаточно.  Фото 
16, Фото 17 
Координаты N 
57.24896° E 
33.10961° За день 
пройдено 75.4 км. 
НВ=385 м. СВ=372м.  

    

27.07.2020 – день 3.  

16 6:30 0 137.5 Подъём, купание, 
завтрак, сборы 

    

17 8:50 3.7 141.2 Осмотр Ниловой 
пустыни.  Фото 18 
Радиально 4,5 км 

 Температура 
15С, 
солнечно, 
штиль  

  

18 9:30 3.7 141.2 Начало ходового 
дня Фото 19  

    

https://yadi.sk/i/WrScGom08w_3Vg
https://yadi.sk/i/bZjRzzhvVb9hbQ
https://yadi.sk/i/T7HW3YmAzzKBQQ
https://yadi.sk/i/VoLWEs5WExxF7Q
https://yadi.sk/i/Xv_5lbxA1PsEmA
https://yadi.sk/i/Xv_5lbxA1PsEmA
https://yadi.sk/i/e9tUEC0McC4urg
https://yadi.sk/i/-CI5jTYy9QTavA
https://yadi.sk/i/SJnMKKY5AHHn7Q
https://yadi.sk/i/8kkpvy4DBLQkQA
https://yadi.sk/i/8kkpvy4DBLQkQA
https://yadi.sk/i/KMua9b7onsvMFA
https://yadi.sk/i/p8MfZO08-vcAPQ
https://yadi.sk/i/iMFKENbj5Dq4XQ
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19 10:50 18.1 155.6 Н.п. Сорога. Конец 
ПП  

  3710  

20 12:20 34.5 172 Поворот на Сиговку. 
Аварийный асфальт.   

Дорога 
хорошего 
качества 

   

21 14:00 46.5 184 Г. Осташков. 
Асфальт  Фото 20  
Заезд на остров 
Кличен, обед     
Фото 21  Радиально 
10 км 

Дорога 
высокого   
качества  

   

22 18:40 76.5 214 Д. Хитино. Ночёвка. 
Фото 22 
Ужин/завтрак  на 
горелке. Дров 
немного. 
Координаты N 
57.10898° E 
32.96825°. За день 
пройдено 80.08 км. 
НВ=443 м. СВ=454 м.  

 Температура 
26 С, 
солнечно.  

  

28.07.2020 – день 4.  

23 6:00 0 214 Подъём, купание, 
завтрак, сборы.  

    

24 7:40 0 214 Начало ходового 
дня. Новый асфальт. 
Фото 23 

 Температура 
16С, 
облачно.  

  

25 9:10 16.1 230.1 Поворот на Заёво. 
Начало ПП 2 к.т. 
Грунтовая 
профилированная 
дорога. Фото 24 

Дорога 
хорошего 
качества  

 3712  

26 13:40 35.7 249.7 Поворот направо за 
мостом через р. 
Езженица. Лесная 
дорога Фото 25  

    

27 14:30 39.5 253.5 Грунтовая 
профилированная 
дорога Фото 26  

    

28 15:20 51 265 Лесная грязная 
разбитая  дорога 
Фото 27  Фото 28  

Дорога 
сверхнизкого  
качества 

Температура 
26С, гроза.  

  

29 16:10 52 266 Брод через р. 
Морщиха Фото 29  

   ЛП 

30 16:30 52.1 266.1 Д. Городок. 
Грунтовая 

Дорога 
хорошего 
качества 

   

https://yadi.sk/i/gPNSSso5PDVrgQ
https://yadi.sk/i/JKTOyjxPWl7nzQ
https://yadi.sk/i/8PsK8Fhvtt-6Ag
https://yadi.sk/i/XSQkWT9A3J0hLw
https://yadi.sk/i/CwelZSZv7KNzrg
https://yadi.sk/i/amDUYLPxseXISw
https://yadi.sk/i/Bq7EzE0P0h_n4g
https://yadi.sk/i/7ZSDoBGI18uBvg
https://yadi.sk/i/oleAWSOoz8vJWA
https://yadi.sk/i/mEH3Cl1BNGrXzg
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непрофилированная 
дорога Фото 30 

31 17:30 60.5 274.5 Выезд на дорогу 
28К-1185 . Конец ПП 

  3712  

32 19.20 65 279 Н.п. Мосеевцы 
Ночёвка. 
Ужин/завтрак на 
примусе. Дров нет. 
Фото 31, Фото 32 
Координаты      N 
57.21241° E 
32.58080° За день 
пройдено 66.5 км. 
НВ=431 м. СВ=441 м.  

    

29.07.2020 – день 5.  

33 5:00 0 279 Подъём, завтрак, 
сборы  

    

34 6:30 0 279 Выход на маршрут. 
Грунтовая 
профилированная 
дорога, мелкий 
камень Фото 33  
Радиально 16,3 км  

 Температура 
18С, дождь 
небольшой.  

  

35 7:50 10.5 289.5 Исток Волги. Начало 
ПП 1 к.т. Фото 34  

  3711  

36 10:10 29.7 308.7 Н.п. Свапуще. Конец 
ПП  

  3711  

37 10.30 30.9 309.9 Н.п. Свапуще. 
Начало ПП 1 к.т.   
Фото 35 Фото 36 

  3675  

38 13:50 61.35 340.35 Н.п. Молвотицы. 
Конец ПП. Фото 37 
За день пройдено 
63.6 км. НВ=456 м. 
СВ=570 м. Маршрут 
окончен.    N 
57.40594° E 
32.33177°  

 Температура 
24С, 
паспурно, 
дождь.  

3675  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/igfXPakIRgZECA
https://yadi.sk/i/mRejugCPJDvHWA
https://yadi.sk/i/nJSlRm6GqC1ifg
https://yadi.sk/i/hQ8PjGk5IufXzg
https://yadi.sk/i/PlcVDl11pK2jeQ
https://yadi.sk/i/-ipfuTR5pnEEIA
https://yadi.sk/i/gqbC1EKIGWfUTw
https://yadi.sk/i/OechZe3P_l2QmA
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5. Дополнительные сведения о маршруте. 

 

5.1. Перечень запчастей и инструментов. 

 
 

5.2. Перечень средств передвижения и случаи ремонта на маршруте. 

Манунина Е.Н.: хардтейл 26" Felt на алюминиевой раме, оборудование Deore 

XT 

Орлова С.Е.: хардтейл 26"  Cannondale на алюминиевой раме, оборудование 

Deore SLX 

Семёнова Д.Е.: хардтейл 26" Merida  на алюминиевой раме, оборудование 

Acera 

Случаи ремонта на маршруте: замена тросика переднего тормоза у одного из 

участников. 

 

5.3. Перечень общественного снаряжения. 

 

1 Насос ВД 1 шт. 1 Тросики и рубашки, наконечники комлект

2 Плоскогубцы 1 шт. 2 Спицы 10 шт.

3 Разводной универсальный ключ 1 шт. 3 Покрышка 26 1 шт. 

4 Газовый ключ 1 шт.

5 Шестигранники комплект (2; 2,5; 3; 4; 5; 6; 10) 7 шт

6 Отвертка с набором бит комлект

7 Нож 1 шт.

8 Пинцет

9 Хлыст 1 шт.

10 Конусные ключи 13х15,14х17 2 шт.

11 Выжимка цепи 1 шт. 1 Изолента 1 шт.

12 Ключ спицевой 1 шт. 2 Смазка жидкая 100 мл

13 Удлиннитель 1 шт. 3 Смазка консистентная 50 г

14 Шуршик 1 шт. 4 Ремнабор цепи (9 и 10 скоростн.) Компл.

15 Ключ боночный 1 шт. 5 Клей и заплатки для камер 30 шт.

16 Отбортовщик покрышки 2 шт. 6 Крепеж (м4-5-6-8) комлект

17 Сверло 3 мм 1 шт. 7 Проволока стальная и медная 0,5м/5м

ИНСТРУМЕНТЫ ЗАПЧАСТИ

РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Наименование Кол-во Манунина Орлова Семёнова

Палатка 1 3200

Горелка 1 1 600

Газ (440 г) 1 680

Экраны 1 300

Тент общественный 1 370

Котелок для горелки 1 500

Котелки  2 штуки + тросик 1 1400

Кухня (половник, доска, шуршик, скатерть) 1 400

Топор 1 930

Пила ножовка. 1 350

Аптечка 1 1000

Ремнабор 1 2200

Фото 1 300

Карты, компас, GPS 1 500

Трос-замок 1 100

pover bank 2 500 500

Продукты 3 2800 1400

Хозавоська 1 1410

1400

СНАРЯЖЕНИЕ

Масса (г)

300

400

6380

СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ и распределение по членам группы 

6360 6700

1400

3200

600

680

16140

500

1410

100

500

930

350

370

1000

2200

300

500
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5.4. Состав хозяйственного набора. 
№ Наименование  Количество 

1 Ножницы 1 шт.  

2 Шило 1 шт.  

3 Иглы швейные  6 шт.  

4 Наперсток 1 шт.  

5  Скотч армированный 1 шт.  

6 Стропа капроновая, 20 мм 1,5 м 

7 Нитки капроновые 2 шт.  

8 Нитки хлопчатобумажные 2 шт.  

9 Лоскутки материи, капрона 2 вида  

10 Булавки разные  4 шт.  

11 Смола эпоксидная  1 шт.  

12 Молния  1 шт.  

13  Пряжка 30 мм, 25 мм 2 шт.  

  

 

5.5. Раскладка по питанию и график закупок.    
На 1 

чел. 

На 3 

чел. 

 
Общий 

вес 

 
Вес едки 

1 день 
 

Вермешеле-вый 

Суперсуп 

0,25 1 пак. 70 гр 
 

Везем из 

Молвотиц 

обед куриная грудка 0,5 2 шт. 500 гр 
 

около 

Вотолино 

 
хлеб черный 

 
0,5 бух 250 гр 

 

  
козинаки 1 3 шт. 120 гр 

 

  
леденцы 2 6 шт. 40 гр 

 

        
980 

1 день 
 

рис 80 240 гр. 240 гр 
 

Везем из 

Молвотиц 

ужин рыб. консерва 70 210 гр. 210 гр 
 

за Полново 
 

хлеб черный 
 

0,5 бух. 250 гр 
 

  
пряники 2 6 шт. 120 гр 

 

  
Конфеты 

шоколадные 

2 6 шт. 100 гр 
 

  
чеснок 

 
1 шт. 50 гр 

 

  
лук репчатый 

 
1 шт. 100 гр 

 

  
лимон 

 
1 шт. 100 гр 1170 

2 день 
 

гречневая каша 80 240 гр. 240 гр 
 

Везем из 

Молвотиц 

Завт-

рак 

сгущенка 60 180 гр. 180 гр 
 

за Полново 1 пере-

кус 

сыр нарезать 40 120 гр. 120 гр 
 

  
хлеб черный 

 
0,5 бух. 250 гр 

 

  
печенье овсяное 2 6 шт. 120 гр 

 

  
изюм 30 90 гр. 90 гр 
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леденцы 2 6 шт. 40 гр 

 

  
орбит 1 3 подуш 20 гр 

 

  
колбаса 

сырокопч. 

40 120 гр. 160 гр 1220 

      
ИТОГО:  

 
3370 

2 день 
 

гороховый суп 0,25 1 пак. 70 гр 
 

закупить в 

Полново 

обед тушенка свиная 70 210 гр 210 гр 
 

примерно 

Мошенка 

 
хлеб черный 

 
0,5 бух. 250 гр 

 

  
халва 40 120 гр 120 гр 

 

  
конфеты 

шоколадные 

2 6 шт 40 гр 
 

  
лимон 

 
1 шт 150 гр 

 

  
чеснок 

 
1 шт 50 гр 

 

  
лук репчатый 

 
1 шт 100 гр 

 

  
арахис 30 90 гр 90 гр 

 

       
1080 грамм 

2 день 
 

макароны 80 240 гр 240 гр 
 

закупить в 

Полново 

ужин тушенка 70 210 гр 210 гр 
 

за 

Кравотынь 

 
хлеб черный 

 
0,5 бух. 250 гр 

 

  
печенье овсяное 2 6 шт 120 гр 

 

  
конф. 

шоколадные 

2 6 шт 50 гр 
 

  
леденцы 2 6 шт 40 гр 

 

  
лук 

 
1 шт 100 гр 

 

  
чеснок 

 
1 шт 50 гр 

 

  
лимон 

 
1 шт 100 гр 

 

       
1160 грамм 

3 день 
 

пшеная каша 80 240 гр 240 гр 
 

закупить в 

Полново 

Завт-

рак 

сгущенка 40 120 гр 120 гр 
 

за Краво- 

тынь 

 
кобаса сырокопч 40 120 гр 120 гр 

 

  
хлеб белый 

 
0,5 бух. 250 гр 

 

  
печенье 2 6 шт 120 гр 

 

  
леденцы 2 6 шт 50 гр 

 

  
курага 40 120 гр 20 гр 

 

       
920 грамм 

         

3 день 
 

Борщ суп 0,5 1 пак. 70 гр 
 

закупить в 

Мошенке 

обед колбаса 

сырокопч 

40 120 гр. 120 гр 
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перед 

Осташко-

вым 

 
хлеб черный 

 
0,5 бух 250 гр 

 

  
сушки 2 6 шт. 60 гр 

 

  
конф. 

шоколадные 

2 6 шт. 50 гр 
 

  
чеснок 

 
1 шт. 50 гр 

 

  
лук. репчатый 

 
1 шт. 100 гр 

 

  
плав. сыр 30 90 гр. 90 гр 

 

  
фундук 30 90 гр. 90 гр 

 

       
880 грамм 

3 день. 
 

греча 80 240 гр. 240 гр 
 

за Осташко-

вом 

ужин тушенка 70 210 гр. 210 гр 
 

закупить в Мошенке хлеб черный 
 

0,5 бух. 250 гр 
 

  
пряники 2 6 шт. 120 гр 

 

  
конф. 

шоколадные 

2 6 шт. 60 гр 
 

  
чеснок 

 
1 шт. 50 гр 

 

  
колбаса 

сырокопч 

40 120 гр. 120 гр 
 

       
1050 грамм 

         

4 день 
 

рис 80 240 гр. 240 гр 
 

за Осташко-

вым 

Завт-

рак 

сгущенка 60 180 гр. 180 гр 
 

закупить в Мошенке консерва рыбная 70 210 гр. 210 гр 
 

  
хлеб белый 

 
0,5 бух. 250 гр 

 

  
печенье овсяное 2 6 шт. 120 гр 

 

  
изюм 50 150 гр. 150 гр 

 

  
леденцы 2 6 шт. 40 гр 

 

       
1190 грамм 

         

4 день 
 

куриный суп 0,5 1 пак. 70 гр 
 

район 

Стержа 

обед тушенка 70 210 гр. 210 гр 
 

закупить в Осташкове хлеб черный 
 

0,5 бух. 250 гр 
 

  
щербет 2 6 шт. 120 гр 

 

  
конф. 

шоколадные 

2 6 шт. 60 гр 
 

  
грецкие орехи 30 90 гр. 90 гр 

 

  
чеснок 

 
1 шт. 50 гр 

 

  
лук 

 
1 шт. 100 гр 

 

       
950 грамм 

4 день ужин спагетти 80 240 г 240 гр 
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Волга 
 

колбаса 

сырокопч 

40 120 г 120 гр 
 

закупить в Осташкове лимон 
 

1 шт 100 гр 
 

  
сухари черные 2 6 шт 90 гр 

 

  
пряники 2 6 шт 120 гр 

 

  
конф. 

шоколадные 

2 6 шт 60 гр 
 

  
чеснок 

 
1 шт 50 гр 

 

       
780 грамм 

5 день. Завт-

рак 

хлопья 3-5 

злаков 

80 240 г 240 гр 
 

Волга 
 

сгущенка 40 120 г 120 гр 
 

закупить в Осташкове колбаса 

сырокопч. 

40 120 г 120 гр 
 

  
хлеб черный 

 
0,5 бух. 250 гр 

 

  
печенье 2 6 шт 120 гр 

 

  
леденцы 2 6 шт. 50 гр 

 

       
900 грамм 

5 день обед вермишель б.п. 4 4 шт. 80 гр 
 

район 

Свапуще 

 
тушенка 70 210 гр. 210 гр 

 

закупить в Осташкове хлеб черный 
 

0,5 бух 250 гр 
 

  
вафли 2 6 шт. 40 гр 

 

       
580 грамм 

хоз. авоська 
 

соль 
 

200 гр 
   

  
масло слив. 

 
200 гр 

   

  
майонез 

 
250 гр 

   

  
кетчуп 

 
200 гр 

   

  
смесь перцев 

 
1 уп 

   

  
чай, пак 

 
60 пак. 

   

  
сахар, гр 

 
500 гр. 

   

         

  
Итого:  

 
1410 гр. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

5.6 Состав медицинской аптечки. 

 
 

 

 

 

№ 

п/п
Наименование Кол-во Применение

Степень 

использования

1 Ножницы 1 шт.

2 Термометр 1 шт.

3 Бинты стерильные 7м*14см 1 шт. Перевязочный материал

4 Бинты стерильные 5м*10см 1 шт. Перевязочный материал 

5 Жгут 1 шт. Кровоостанавливающее средство

6 Пластырь бактериц. 6*10 см 3 шт. Заклеивание ран 

7 Пластырь рулонный шириной 3 см 1 шт. Закрытие ран, ссадин. 

8 Эластичный бинт 1,5м * 8 см 1 шт. Фиксирующее действие

9 Вата 1 шт. Обработка ран

10 Нашатырный спирт 15 мл При обмороках, понюхать

11 Клей БФ-6 15 гр Заклеивает ранки. Бактерицидное свойство

12 Пантенол 1 бал. При ожогах и других повреждениях кожи.

13 Перекись водорода 50 мл Обработка раны: обеззараживание, промывка

14 Левомеколь 30 мл Ранозаживляющее

15 Зеленка 25 мл Обработка ссадин, краев ран

16 Сульфадиметоксин 20 таб.
Антибактериальное. При простудных заболеваниях, воспаление легких, ангине. Первые сутки 3 

таб. После еды. Посл. по 1 таб. 3 раза в день

17 Сульфацил-натрий 2 мл Глазные капли. При солнечном ожоге или воспалении глаз

18 Ацикловир 5 гр Против герпеса

19 Кетонал 2,5 % гель 50 гр Анальгезирующее, противовоспалительное и противоотечное действие

20 Амосин 10 таб. Антибиотик широкого спектра действия

21 Валидол 10 таб. Успокоительное, сосудорасширяющее. При сердечных болях 1 таб. под язык.

22 Нитроглицирин 20 таб. При сильных сердечных болях 1 таб. под язык.

23 Экстракт валерианы 20 таб Успокоительное по 1-2 таб. таб.

24 Активированный уголь 40 таб. При отравлениях. По 2-4 таб.

25 Лоперамид 10 таб. Диарея. В начале 2 табл., затем по 1 таб после жидкого стула.

26 Сенаде 10 таб. При запоре. По 1 (2-3) таб. на ночь или 1 табл. 2-3 р. в день.

27 Фестал 10 таб. Ферменты кишечника. Улучшает пищеварение. По 1-3 таб. Во время или после еды.

28 Энтерофурил 10 таб. Противомикробный препарат широкого спектра действия. По 1 таб. 4 р.в сутки

29 Регидрон 5 пак. Коррекция энергетического и электролитного баланса

30 Аспирин 10 таб.
Жаропонижающее, противовоспалительное. При простудах, легких недомоганиях, повышении 

температуры.

31 Баралгин 10 таб. При головных и других болях.

32 Ибупрофен 10 таб.
Противовоспалительное, жаропонижающее и анальгезирующее действие.1-2 таблетки 2-3 раза в 

сутки, не разжевывая, запивая небольшим количеством жидкости.

33 Супростин 10 таб. Противоаллергическое действие. 1 таб 3-4 раза в сутки

34 Но-шпа 20 таб. Спазмолитик. По 1-2 таб. 2-3 раза в день.

35 Фенистил 20 мл Гель при раздражениях кожи аллергического происхождения 

36 Фуросемид 10 таб. Отечный синдром различной этиологии.  20–40 мг 1–2 раза в сутки

37 Лизобакт 20 таб. Антисептик местного действия.3 раза в день под язык

38 Називин (спрей) 10 мл Сосудосуживающий. В нос 3 раза в день

39 Фурацилин 10 таб. Противомикробных препарат. Полоскание горла. 

40 Бромгексин 20 таб. Муколитическое средство с отхаркивающим действием. 3-4 таб. В день

42 Солнцезащитный крем 100 мл При солнечных ожогах

42 Крем детский 30 гр При огрубении кожи, трещинах.

43 Звездочка 4 гр Разогревающая. 

44 Аскорбиновая кислота, драже 1 уп. По 3 драже/чел в день. 1/2 уп

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ И ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ

УХО-ГОРЛО-НОС

МАЗИ

ВИТАМИНЫ

Список препаратов походной аптечки. 

ПЕРВЯЗОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

АНТИСЕПТИКИ

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ
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5.7. Стоимость питания, снаряжения, средств передвижения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Затраты Сумма в 

рублях 

1. Проезд Великий Новгород – Демянск – Великий Новгород 

(автобус) 

2400  

2.  Такси Демянск – Молвотицы -Демянск 1000  

3. Ремнабор 700 

4. Продукты по раскладке  3375  

5. Экскурсии  1450  

6. Газ Kovea 450  420  

 Итого: 9345 

 На человека:  3115 
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6. Итоги, выводы, рекомендации. 

Велосипедный спортивный маршрут пройден в соответствии с заявленными 

данными.  По рекомендации одного из членов МКК на стадии заявления 

маршрута, группа воспользовалась в четвертый день похода запасным 

вариантом с целью достижения номинальной протяжённости маршрута для 1 

к.с. (300 км), так как по основному треку имелись радиальные участки.  

Категория сложности маршрута соответствует заявленной. Маршрут 

получился разнообразным по рельефу, по ассортименту покрытий: были 

представлены асфальт, песок, мелкий камень, разбитая дорога.  

Время проведения маршрута выбрано удачно. В основном была комфортная 

теплая погода. Небольшой дождь в первый день похода. Маршрут 

спланирован таким образом, что все ночёвки на берегу озер, в тихих 

красивых местах. Купание было возможно три раза в день. Чистые озёра, 

сосновые леса  практически на всём протяжении пути.  Вокруг Селигера 

много красивейших деревень. Сохранилось множество домов с 

позапрошлого века. 

При планировании маршрута нужно учесть, что деревенские магазины не 

работают в выходные дни или работают до 15.00 часов.  Необходимо иметь 

наличные денежные средства. Мобильная связь отсутствует на некоторых 

участках. Также необходимо учесть, что береговая линия в некоторых места - 

это "частная собственность", обнесённая забором, в частности территория в 

районе н.п. Полново, н.п. Кравотынь, озеро Глубокое.  

Простая транспортная доступность, наличие разветвлённой сети 

второстепенных малоиспользуемых дорог и мелких населённых пунктов, 

красивая природа и множество достопримечательностей делают район 

проведения привлекательным для велотуризма. 
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7. Оценка сложности велосипедного маршрута. 

 

7.1. Расчет суммы баллов за протяженные препятствия. 
 

Общая сумма баллов за ПП: 13.82 

 

В зачёт идут баллы: 

за ПП 1 к.т.: 7.04 

 

Сумма баллов за ПП: 

S = 7.04 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Номер Наименование К.т. Характеристика Статус  

КТ, 

баллы 

Зачёт 

по 

к.т.* 

         

1.  3670 

равнинное От 

Пеньково до 

Вотолино через 

Гнутище  

2 Грунт 
согласовано 

для отчёта 
 2.13 2 

2.  3688 

равнинное Из 

Вотолино к оз. 

Селигер*  

2 Грунт 
согласовано 

для отчёта 
 2.23 2 

3.  3689 

равнинное 

Национальный парк 

"Валдайский" 

1 Грунт 
согласовано 

для отчёта 
 1.84 1 

4.  3710 
равнинное Вдоль 

Селигера 

1 Асфальт, грунт 
согласовано 

для отчёта 
 1.69 1 

5.  3712 

равнинное 

Восточный берег 

Верхневолжского 

вдхр. 

2 Грунт, песок 
согласовано 

для отчёта 
 2.42 2 

6.  3711 
равнинное а/д 28К-

1185 

1 Грунт 
согласовано 

для отчёта 
 1.54 1 

7.  3675 

равнинное Из 

Тверской в 

Новгородскую 

область  

1 Грунт, асфальт 
согласовано 

для отчёта 
 1.97 1 

 

http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3670
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3688
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3688
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3688
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3689
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3689
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3689
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3710
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3710
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3712
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3711
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3711
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3675
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3675
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3675
http://velotrex.ru/trackview.php?file=3675
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7.2. Расчет эквивалентного пробега по ЛП 

 

Дата Тип и категория ЛП Описание ЛП 
Длина, 

м 

Эквивалентный 

пробег, км 

28.07.20 
Переправа н/к 

(простейшая) 

р. Морщиха. Ширина реки 4 м, 

глубина до 40 см, скорость течения 

0,6 м/с., индивидуальная 

страховка  Фото 29 

 2 

26.07.20 
Болото н/к 

(легко проходимое) 

Вязкие заболоченные участки 

местности, индивидуальная 

страховка Фото 9 

600 9 

26.07.20 
Лес н/к  

(легко проходимый) 

Заваленная вырубка, 

индивидуальная страховка Фото 10. 
400  2 

 

ЛП= ЭП1+ЭП2+ЭП3= 2 + (6*1,5) + (4*0,5) =2+9+2=13 км  

 

7.3. Расчет интенсивности 

Пробег по различным типам дорог по дням, км 
Дороги 

высокого 

качества 

Дороги 

хорошего 

качества 

Дороги 

среднего 

качества 

Дороги 

низкого 

качества 

Дороги 

сверхнизкого 

качества 

Радиальные/ 

неавтономные 

участки 

ЛП 

85.65 237.2 0 0 1 15.4 1.1 

 

Коэффициент эквивалентного пробега: 

Кэп = 1.08 

Эквивалентный пробег за локальные препятствия: 

ЛП = 13 км 

Протяжённость фактическая: 

Lф = 323.85 км 

Продолжительность фактическая: 

Тф = 5 дней 

Протяжённость номинальная: 

Lн = 300 км 

Продолжительность номинальная: 

Тн = 6 дней 

Интенсивность маршрута: 

I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / (Tф*Lн) = 1.451  

 

 

 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/mEH3Cl1BNGrXzg
https://yadi.sk/i/bZjRzzhvVb9hbQ
https://yadi.sk/i/T7HW3YmAzzKBQQ
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7.4. Расчет автономности. 

Продолжительность похода: 101 ч. (5 д.) 

Автономность похода: 0.87 

Подробный расчёт по временным интервалам: 

1. Начало временного интервала: 25.07.2020 9:00 

Конец временного интервала: 26.07.2020 12:00 

Количество часов: 28 

Автономность временного интервала: 0.84 

2. Начало временного интервала: 26.07.2020 13:00 

Конец временного интервала: 27.07.2020 13:00 

Количество часов: 25 

Автономность временного интервала: 0.82 

3. Начало временного интервала: 27.07.2020 14:00 

Конец временного интервала: 29.07.2020 9:00 

Количество часов: 44 

Автономность временного интервала: 0.92 

4. Начало временного интервала: 29.07.2020 10:00 

Конец временного интервала: 29.07.2020 12:00 

Количество часов: 3 

Автономность временного интервала: 0.80 

5. Начало временного интервала: 29.07.2020 13:00 

Конец временного интервала: 29.07.2020 13:00 

Количество часов: 1 

Автономность временного интервала: 0.80 

 

7.5. Расчет категории сложности пройденного маршрута. 

Расчёт баллов КС: 

КС = S * I * A 

КС = 7.04 * 1.451 * 0.87 = 8.89 баллов 

Признак к.с. по баллам КС: 1 

 

Набор ПП: 

1 к.т.: 4 

2 к.т.: 3 

Признак к.с. по набору ПП: 2 к.с.  

 

Протяжённость фактическая: 340.5 км 

Признак к.с. по протяжённости маршрута: 1 

 

Продолжительность фактическая: 5 дней 

Признак к.с. по продолжительности маршрута: 1 
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Итоговая к.с. по признакам: 1 к.с. с эл. 2 к. с. 

 

8. Приложения.  

 

8.1. Скан-копия маршрутной книжки. 
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8.2. Фотографии к отчёту.  

 

     
 Фото 1.                                                        Фото 2.  
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Фото 3.                                                       Фото 4.  

 

    
Фото 5.                                                        Фото 6.  
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Фото 7.                                                       Фото 8.  

 

 

   
Фото 9.                                                          Фото 10. 
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Фото 11.                                                      Фото 12.  

   
Фото 13.                                                     Фото 14.  

  
Фото 15.                                               Фото 16.  
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Фото 17.                                                Фото 18.  

 

   
Фото 19.                                               Фото 20.  

 

  
Фото 21.                                                     Фото 22.  
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Фото 23.                                                      Фото 24.  

     
Фото 25.                                          Фото 26.  
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Фото 27.                                             Фото 28.  

   
Фото 29.                                           Фото 30.  

 
Фото 31.  
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Фото 32.                                                    Фото 33.  

   
Фото 34.                                                    Фото 35.  

   
Фото 36.                                       Фото 37.  
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8.3. Паспорта препятствий.  

Паспорт протяжённого препятствия 1 
 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное От Пеньково до Вотолино через Гнутище 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: н.п. а/д 49К-0514 - к.п. а/д 49К-0511 

Характер дороги: Хорошего качества 

Характер покрытия: Грунт 

Дата прохождения: 25.07.2020 

Маршрут:  
1 к.с., Тверская /Новгородская области, руководитель: 
Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е.Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 2 

Статус паспорта: согласован для отчёта 26.11.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 31973 

Максимальная высота, м: 247 

Минимальная высота, м: 153 

Набор высоты, м: 287 

Сброс высоты, м: 237 

Количество точек GPS-трека: 524 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

61 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 
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Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 

 

Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3670 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 25.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606326675_5fbe9993741af.xml 

 

Описание препятствия 

 

Препятствие начинается за н.п. Пеньково, в месте к  а/д 49К-0514 
примыкает а/д 49Н-0533 (фото 1). Покрытие - грунт хорошего качества.  
Дорога периодически выравнивается автогрейдером. В н.п. Гнутище 
поворот налево, а/д 49Н-0507 (фото 2). Характер покрытия при этом не 
меняется.   Данное препятствие заканчивается на пересечение а/д 49Н-
0507 и а/д 49К-0511, вблизи  н.п. Вотолино. Плавный подъём на всем 
протяжении ПП, дорога имеет среднюю пересеченность. 
Трафик практически отсутствует.  
Автономность средняя, дорога проходит через несколько населенных 
пунктов, где живут  в основном дачники. Магазинов  в этих населённых 
пунктах нет.  
Природных источников питьевой воды нет. Есть возможность взять 
воду у местных жителей, имеются колодцы на участках. 
Место для ночёвки возможно вблизи деревне Гнутище, если решён 
вопрос с питьевой водой.  
Препятствие преодолевается в седле на всем протяжении.  
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Карта препятствия 

 

 
Пеньково-Гнутище-Вотолино 

 

Высотный профиль 
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Фотографии 

 

 
Фото 1 

 

 
Фото 2 

 
 
 
 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 31.973 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.32  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 31973 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  31973  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 1, фото 2 

 
 Кпк = 1.40 
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Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 287 м  
 
 Кнв = 1.14 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.60%  
 
 Средний уклон спусков: 2.33%  
 
 Ккр = 1.01 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 221.81 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.32 * 1.40 * 1.14 * 1.01 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  2.13 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 2 

 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное Из Вотолино к оз. Селигер* 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: н.п. а/д 49К-0518 - к.п. а/д 49Н-0538 

Характер дороги: Хорошего качества 

Характер покрытия: Грунт 

Дата прохождения: 26.07.2020 

Маршрут:  1 к.с., СЗФО, руководитель: Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е.Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 2 

Статус паспорта: согласован для отчёта 29.11.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 17534 

Максимальная высота, м: 255 

Минимальная высота, м: 205 

Набор высоты, м: 156 

Сброс высоты, м: 142 

Количество точек GPS-трека: 263 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

67 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 
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Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3688 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 26.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606382170_5fbf725ad7d67.xml 

 

Описание препятствия 

 

При прохождении препятствия имелось не благоприятное соотношение 
- "тип дороги + временный погодный фактор", что повысило трудность 
ПП до 2 к.т. При благоприятных условиях препятствие будет 
соответствовать 1 к.т. 
Препятствие начинается за н.п. Вотолино, где заканчивается а/д 49К-
0518. Покрытие - грунт хорошего качества. В начале дорога идёт по 
полю (фото 1). На втором участке препятствия начинается лес (фото 2-
3). Характер покрытия при этом не меняется.  Но движению 
периодически препятствует густая растительность.  Лес заканчивается 
в районе н.п.  Монаково (фото 4).  Характер покрытия не меняется. 
Дорога проходит через н.п. Осиновка (фото 5). Заканчивается ПП с 
выездом на  а/д 49Н-0538, в н.п. Полново. Плавный подъём в первой 
половине ПП, во второй половине сброс высоты,  дорога имеет 
среднюю пересеченность. 
Трафик на участке от н.п. Вотолино до н.п. Монаково отсутствует. 
После н.п. Монаково трафик низкий.  
Автономность средняя, дорога проходит через один н.п. Осиновка. Н.п. 
Монаково остаётся в стороне.  Магазинов в этих населённых пунктах 
нет.   
Природными источниками воды является р. Кобяк и р. Дубровка. Река 
Дубровка несколько раз пересекает дорогу на лесном участке. Воду 
рекомендуется кипятить.  
Место для ночёвки возможно вблизи деревне Монако, есть открытое 
пространство.  
Препятствие преодолевается в седле на всем протяжении.  
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Карта препятствия 

 

 
Вотолино-Полново 

 
 

Высотный профиль 
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Фотографии 

 

 
1.Фото 1 

 

 
2.Фото 2 

 

 
3.Фото 3 

 

 
4.Фото 4 
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5.Фото 5 
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Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 17.534 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.18  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 17534 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  3000  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 1 

 2  14534  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, мокрая 

 1.80  Фото 2-5 

 
 Кпк = 1.73 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 156 м  
 
 Кнв = 1.08 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.61%  
 
 Средний уклон спусков: 2.42%  
 
 Ккр = 1.01 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 233.44 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
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 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.18 * 1.73 * 1.08 * 1.01 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  2.23 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 3 

 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное Национальный парк "Валдайский" 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: н.п. а/д 49Н-0530 - к.п. съезд на а/д среднего качества 

Характер дороги: Хорошего качества 

Характер покрытия: Грунт 

Дата прохождения: 26.07.2020 

Маршрут:  1 к.с., СЗФО, руководитель: Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е.Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 1 

Статус паспорта: согласован для отчёта 29.11.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 21667 

Максимальная высота, м: 257 

Минимальная высота, м: 211 

Набор высоты, м: 176 

Сброс высоты, м: 160 

Количество точек GPS-трека: 340 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

64 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 
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Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3689 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 28.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606572157_5fc2587d5a20e.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие проходит по территории Валдайского Национального 
парка. Начинается ПП в центре н.п. Новый Скребель на пересечение 
равнозначных дорог 49К-0537, 49Н-0531 и 49Н-0530.  Двигаемся по а/д  
49Н-0530 до н.п. Гославль. Покрытие - грунт хорошего качества (фото 
1-2). Дорога периодически выравнивается автогрейдером.  За н.п. 
Гославль поворот направо, а/д б/н. Характер покрытия при этом не 
меняется (фото 3-4). Проезжаем н.п. Ковряки (фото 5), н. п. Зимницы. В 
районе н.п. Новосёл дорога поворачивает направо, нумерация а/д 
отсутствует (фото 6).  Данное ПП заканчивается в месте съезда на 
дорогу среднего качества с продолжительным ЛП (фото 7-9).  
Рекомендуется к осмотру Церковь Живоначальной Троицы. Церковь 
находится в лесу,  в 3,6 км от съезда. Церковь построена на месте 
первых подвигов Преподобного Нила Столобенского. Преподобный 
Нил пришел на реку Черемуху в 1515 году, здесь выстроил себе келию 
и вырыл своими руками колодец, сохранившийся до сих пор. Здесь 
Преподобный прожил 13 лет.  Раз в месяц приезжает Батюшка из 
Ниловой Пустыни, проводит службу в Церкви Живоначальной Троицы. 
Нам повезло, удалось пообщаться с Батюшкой и отобедать в трапезной 
при Церкви.  
Чередование подъёмов и спусков на всем протяжении препятствия, 
дорога имеет среднюю пересеченность. Трафик на всем протяжении 
низкий. Автономность средняя, дорога проходит через несколько 
населенных пунктов, но магазинов в них нет.  Природным источником 
питьевой воды является р. Чёрная в районе н.п. Новосёл. Воду перед 
употреблением рекомендуется кипятить. Ночёвки возможны в районе 
н.п. Гославль, Ковряки, Зимницы.  
Препятствие преодолевается в седле.  
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Карта препятствия 

 

 
Новый Скребель - Красуха 
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Высотный профиль 

 

 
 
  



51 
 

Фотографии 

 

 
1.Фото 1 

 

 
2.Фото 2 

 

 
3.Фото 3 

 

 
4.Фото  4 
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5.Фото 5 

 

 
6.Фото 6 

 

 
7.фото 7 

 

 
8.Фото 8 
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9.Фото 9 
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Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 21.667 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.22  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 21667 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  21667  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 1-6 

 
 Кпк = 1.40 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 176 м  
 
 Кнв = 1.09 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.48%  
 
 Средний уклон спусков: 2.12%  
 
 Ккр = 0.99 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 231.43 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
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 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.22 * 1.40 * 1.09 * 0.99 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  1.84 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 4 

 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное Вдоль Селигера 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: 
н.п. съезд с а/д 28Н-1197 н.п. Берёзово- к.п. выезд на а/д 
28Н-1197 н.п. Сорога 

Характер дороги: Хорошего качества 

Характер покрытия: Асфальт, грунт 

Дата прохождения: 26.07.2020 

Маршрут:  1 к.с., СЗФО, руководитель: Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е.Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 1 

Статус паспорта: согласован для отчёта 29.11.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 34019 

Максимальная высота, м: 234 

Минимальная высота, м: 203 

Набор высоты, м: 239 

Сброс высоты, м: 244 

Количество точек GPS-трека: 516 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

66 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 
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Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3710 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 27.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606475302_5fc0de2624b7f.xml 
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Описание препятствия 

 

Начало ПП съезд с а/д 28Н-1197 на а/д 28Н-1200. Указатель до н.п. 
Берёзово. Двигаемся по а/д 28Н-1200. Покрытие - грунт хорошего 
качества (фото 1). Дорога периодически выравнивается 
автогрейдером. Проезжаем н.п.Берёзово (фото 2), н.п. Котчище (фото 
3). За н.п. Лежнево поворот налево, дорога меняет нумерацию а/д 28Н-
1205. Характер покрытия при этом не меняется. Через 3 км поворот 
направо, на а/д б/н (фото 4). За озером Глубокое поворот налево, на 
лесную дорогу. Покрытие укатанный песок, дорога хорошего качества 
(фото 5-6). Данный участок 2 км. Перед н.п. Кравотынь дорога меняет 
покрытие на грунтовое, в основном хорошего качества.  Встречаются 
пара участков, разбитых квадроциклами, внедорожниками. Данные 
участки непродолжительные, проезжаются в седле (фото 7 и фото 9). 
Также встречается один неглубокий брод, проезжается в седле. В н.п. 
Кравотынь можно сделать остановку для осмотра 
достопримечательностей. Село Кравотынь одно из самых древних, 
имеет богатую историю. Дальше едем вдоль оз. Селигер 4 км по 
грунтовой дороге, хорошего качества до а/д 28Н-1223. Покрытие - 
асфальт (фото 11). Дорога отличного качества. Рекомендуется заехать 
в н.п. Светлицы, посетить мужской монастырь Нилову Пустынь, 
расположенный на острове Столобном. Препятствие заканчивается в 
н.п. Сорога, в месте выезда на а/д 28Н-1197.  
Чередование подъёмов и спусков на всем протяжении препятствия, 
дорога имеет среднюю пересеченность. Трафик до  а/д 28Н-1223 
низкий.  Трафик при движении по а/д 28Н-1223 высокий, особенно в 
выходные дни.  Автономность средняя, дорога проходит через 
несколько населенных пунктов. В н.п. Кравотынь есть магазин.  
Природным источником питьевой воды являются озёра: Мелкое, 
Глубокое, Селигер, Белое. Воду перед употреблением рекомендуется 
кипятить. Ночёвка возможна в районе оз. Белое. Ночёвки в районе н.п. 
Кравотынь, оз. Глубокое невозможны в связи с тем, что  подъезд к 
берегу огорожен. Препятствие преодолевается в седле.  



59 
 

Карта препятствия 

 

 
Вдоль Селигера 
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Высотный профиль 
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Фотографии 

 

 
1.Фото 1 

 

 
2.Фото 2 

 

 
3.Фото 3 

 

 
4.Фото 4 
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5.Фото 5 

 

 
6.Фото 6 

 

 
7.Фото 7 

 

 
8.Фото 8 
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9.Фото 9 

 

 
10.Фото 10 

 

 
11.Фото 11 
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Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 34.019 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.34  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 34019 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  10700  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 1-4 

 2  2000  Песок, дорога укатанная, 
сухая 

 1.50  Фото 5-6 

 3  6300  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 10 

 4  15019  Асфальт/бетон, дорога в 
хорошем состоянии, сухая 

 0.80  Фото 11 

 
 Кпк = 1.14 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 239 м  
 
 Кнв = 1.12 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.27%  
 
 Средний уклон спусков: 2.12%  
 
 Ккр = 0.99 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 215.39 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
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 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.34 * 1.14 * 1.12 * 0.99 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  1.69 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 5 

 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное Восточный берег Верхневолжского вдхр. 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: н.п. н.п.Заёво - к.п. выезд а/д 28К-1185 

Характер дороги: Хорошего качества 

Характер покрытия: Грунт, песок 

Дата прохождения: 28.07.2020 

Маршрут:  1 к.с., СЗФО, руководитель: Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е.Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 2 

Статус паспорта: согласован для отчёта 01.12.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 42206 

Максимальная высота, м: 280 

Минимальная высота, м: 207 

Набор высоты, м: 338 

Сброс высоты, м: 402 

Количество точек GPS-трека: 648 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

65 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 
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Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3712 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 30.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606766814_5fc550de1f053.xml 
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Описание препятствия 

 

Препятствие начинается на съезде с а/д 28К-0001 на а/д 28Н-1247. 
Двигаемся по а/д 28Н-1247. Покрытие грунт хорошего качества. В н.п. 
Заёво(фото 1) на перекрестке продолжаем движение по а/д 28Н-1248. 
Покрытие - грунт хорошего качества (фото 2). Двигаемся по дороге 
вдоль озера Вселуг. В месте "Косицкий Бор" делаем привал на обед. 
Шикарное место для отдыха (фото 3).  Через 500 метров после моста 
через р. Езжиница поворачиваем направо. Лесная дорога хорошего 
качества (фото 4). Примерно через 4 км выезжаем на а/д 28Н-1196. 
Поворот налево. Покрытие - укатанный песок (фото 5). Дорога хорошего 
качества. В н.п. Поребрица а/д 28Н-1196 заканчивается. Поворачиваем 
за деревней направо. Едем в начале по полевой грунтовой дороге 
хорошего качества, за тем начинается грязный участок (фото 6-8). 
Протяжённостью 1 км. В самом конце этого участка находится брод 
через реку Морщиха (фото 9). Преодолевается пешком. После брода 
начинается полевая грунтовая дорога хорошего качества (фото 10). В 
н.п. Городок начинается грунтовая дорога хорошего качества. Резкий 
спуск в первые 4 км, затем чередование небольших спусков - подъёмов, 
дорога имеет среднюю пересеченность. Трафик на участке от н.п. 
Заёва до н.п. Поребрица низкий. После н.п. Поребрица трафик 
отсутствует. 
Автономность средняя, дорога проходит через несколько населённых 
пунктов. Небольшой магазин есть в н.п. Косицкое. 
Природными источниками воды являются реки: Езжиница, Ульинка, 
Морщиха, Прокоп, озера Вселуг и озеро Стерж.   Воду рекомендуется 
кипятить. 
Место для ночёвки возможно в месте под названием "Косицкий бор" на 
берегу оз.Вселуг. Также в районе н.п. Поребрица на берегу озера 
Стерж.  
Препятствие преодолевается в седле на всем протяжении.  



69 
 

Карта препятствия 
 

 



70 
 

 
Вселуг Стерж 

 
 

Высотный профиль 
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Фотографии 

 

 
1.Фото 1 

 

 
2.Фото 2 

 

 
3.Фото 3 

 

 
4.Фото 4 
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5.Фото 5 

 

 
6.Фото 6 

 

 
7.Фото 7 

 

 
8.Фото 8 
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9.Фото 9 

 

 
10.Фото 10 
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Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 42.206 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.42  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 42206 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  34206  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 1-4,10 

 2  7000  Песок, дорога укатанная, 
сухая 

 1.50  Фото 5 

 3  1000  Глина/чернозём, 
дорога/тропа со множеством 
ТП, мокрая 

 3.50  Фото 6-9 

 
 Кпк = 1.47 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 338 м  
 
 Кнв = 1.17 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.43%  
 
 Средний уклон спусков: 2.34%  
 
 Ккр = 0.99 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 228.02 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
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 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.42 * 1.47 * 1.17 * 0.99 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  2.42 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяжённого препятствия 6 

 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное а/д 28К-1185 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: н.п. Ольгинский женский  монастырь - к.п. н.п. Свапуще 

Характер дороги: Хорошего качества 

Характер покрытия: Грунт 

Дата прохождения: 29.07.2020 

Маршрут:  1 к.с., СЗФО, руководитель: Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е.Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 1 

Статус паспорта: согласован для отчёта 29.11.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 19429 

Максимальная высота, м: 243 

Минимальная высота, м: 213 

Набор высоты, м: 166 

Сброс высоты, м: 186 

Количество точек GPS-трека: 292 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

67 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 
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Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3711 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 27.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606501442_5fc14442b3ac1.xml 
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Описание препятствия 

 

Препятствие начинается в н.п. Волговерховье.  Где расположен 
Ольгинский женский монастырь и Исток Волги. Двигаемся по а/д 28К-
1185. Покрытие - мелкий камень, профилированная дорога в хорошем 
состоянии (фото 1). Дорога хорошего качества. Периодически 
выравнивается автогрейдером. Характер покрытия не меняется на 
всём протяжении препятствия (фото 2). Данное препятствие 
заканчивается в н.п. Свапуще , где перекрёсток неравнозначных дорог 
а/д 28К-1185 и а/д 28Н-1226 . Спуски и подъемы на всем протяжении 
ПП, дорога имеет среднюю пересеченность. Трафик на всем 
протяжении в будние дни средний, в выходные дни активный. 
Автономность средняя, дорога проходит через несколько населенных 
пунктов, но магазинов в них нет. 
     Природным источником питьевой воды является озеро Стерж, но 
воду перед употреблением рекомендуется кипятить.  
     Места для ночевок есть, вблизи н.п. Новинка, н.п. Мосеевцы. 
     Препятствие преодолевается в седле на всем протяжении.  
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Карта препятствия 

 

 
А/д 28К-1185 

 
 

Высотный профиль 
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Фотографии 

 

 
Фото 1 

 

 
Фото 2 

 
 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 19.429 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.19  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 19429 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  19429  Мелкий камень, 
профилированная дорога в 
хорошем состоянии, сухая 

 1.20  Фото 1-2 

 
 Кпк = 1.20 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 166 м  
 
 Кнв = 1.08 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.45%  
 
 Средний уклон спусков: 2.48%  
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 Ккр = 1.00 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 228.21 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
 
 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.19 * 1.20 * 1.08 * 1.00 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  1.54 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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                        Паспорт протяжённого препятствия 7 

 

Общие сведения 

 

Наименование: равнинное Из Тверской в Новгородскую область 

Страна: Россия 

Регион: СЗФО 

Границы: н.п. Свапуще - к.п. Молвотицы 

Характер дороги: Дорога хорошего качества 

Характер покрытия: Грунт, асфальт 

Дата прохождения: 29.07.2020 

Маршрут:  
1 к.с., Тверская /Новгородская области, руководитель: 
Манунина Е.Н., м/к: 1/5-104 

Номер маршрута:  128 

Автор паспорта: Манунина Е. Н. 

Ссылка на видео:  

Категория трудности: 1 

Статус паспорта: согласован для отчёта 26.11.2020 

 

Сведения о предыдущих прохождениях 

 

В данном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

В обратном направлении:  Нет сведений 

Ссылка на номер паспорта:   

 

Параметры препятствия 

 

Протяжённость, м: 29511 

Максимальная высота, м: 232 

Минимальная высота, м: 71 

Набор высоты, м: 248 

Сброс высоты, м: 384 

Количество точек GPS-трека: 389 

Усреднённый интервал 
между точками GPS-трека, м: 

76 

Общее ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Чистое ходовое время: 0 ч. 0 мин. 0 сек. 

Общая скорость движения: 0 км/ч 

Средняя ходовая скорость: 0 км/ч 
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Параметры учётной записи 

 

Номер паспорта: 3675 

Загрузил: ElMan 

Дата загрузки: 25.11.2020 

URL: http://velotrex.ru/files/1606296586_5fbe240ac4c65.xml 
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Описание препятствия 

 

Препятствие начинается на выезде из н.п. Свапуще с выездом на а/д 
28Н-1229. Покрытие - грунт хорошего качества  (фото 1). Дорога 
периодически выравнивается автогрейдером. На границе с 
Новгородской областью дорога меняет нумерацию на 49Н-0808, а в 
районе н.п. Кирилково на 49Н-0818, характер покрытия при этом не 
меняется (фото 2). Перед н.п. Горное начинается разбитый асфальт, 
дорога в аварийном состоянии (фото 3), который идет до н.п. 
Молвотицы, где данное препятствие заканчивается с выездом на 
трассу 49К - 0514. Не смотря на общий плавный спуск на всем 
протяжении ПП, дорога имеет среднюю пересеченность. Трафик на 
всем протяжении в утренние и вечерние часы низкий, в дневные ближе 
к среднему. Автономность средняя, дорога проходит через несколько 
населенных пунктов, но магазинов в них нет. 
 Природным источником питьевой воды является р. Деренка, но воду 
перед употреблением рекомендуется кипятить. Так же есть колодец в 
конце д. Рвеницы с левой стороны дороги.  
Места для ночевок есть, вблизи д. Рвеницы и д. Васильки.  
 Препятствие преодолевается в седле на всем протяжении.  
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Карта препятствия 

 

 
Схема ПП Свапуще - Молвотицы 

 
 

Высотный профиль 
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Фотографии 

 

 
Фото 1 

 

 
Фото 2 

 

 
Фото 3 
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Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
 Протяжённость препятствия (Lпп): 29.511 км  
 
 Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
 Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 =  1.30  
 
Кпк - коэффициент покрытия 
 
 Протяжённость препятствия: 29511 м  
 
 Характеристика покрытия 

 №  Длина 
участка, м 

 Вид покрытия  Кпк  Примечание 

 1  20750  Грунт, дорога в хорошем 
состоянии, сухая 

 1.40  Фото 1, фото 2 

 2  8761  Асфальт/бетон, дорога 
разбитая, сухая 

 1.20  Фото 3 

 
 Кпк = 1.34 
 
Кнв - коэффициент набора высоты 
 
 Суммарный набор высоты: 248 м  
 
 Кнв = 1.12 
 
Ккр - коэффициент крутизны 
 
 Средний уклон подъёмов: 2.76%  
 
 Средний уклон спусков: 2.65%  
 
 Ккр = 1.01 
 
Кв - коэффициент высоты 
 
 Район похода: Равнины 
 
 Средневзвешенная высота: 174.47 м  
 
 Кв = 1.00 
 
С*Г - сезонно-географический показатель 
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 Сезонный фактор: Благоприятный сезон 
 
 C = 1.00 
 
 Географический фактор: Благоприятные районы 
 
 Г = 1.00 
 
Категорирование протяжённого препятствия 
 
 КТ = 1.30 * 1.34 * 1.12 * 1.01 * 1.00 * 1.00 * 1.00 =  1.97 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


