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1. Общие сведения о маршруте и группе. 

      Группа туристов Московского клуба велотуристов в составе 5 человек совершила с 

28 июля по 13 августа 2017 г. велосипедный поход 3 к.с. по Кольскому полуострову 

(Рыбачий и Средний п-ов) по маршруту: 

       Кола –п. Пяйве – п. Нял – 71 км трассы А-138(Е-105) – р. Западная лица - гора 

Железный шлем – п. Стар. Титовка – хр. Муста-Тунтури – оз. Яухоноканьярви (Средний) 

– т/б Бол. Озерко (Рыбачий) – мыс Немецкий – Вайда-Губа – губа Зубовская – Зубовка – 

губа Эйна – т/б Бол. Озерко – мыс Земляной – Земляное – оз. Яухоноканьярви 

(Средний) – Музей «Обороны Рыбачьего» - хр. Муста-Тунтури – Немецкая дорога 

(северный отрезок) – Пароварская дорога(Немецкая) -- п. Печенга – трасса А-138 (Е-105)  

- р. Титовка – оз. Туль явр – Мурманск. 

 

    Пройдено в активной части всего –  540 км 

    Из них :           по дорогам с твердым покрытием -                          201,6 км 

                              по дорогам без покрытия среднего качества -      150 км 

                              по дорогам заброшенным плохого качества -        174,4 км 

                              локальные препятствия  - 14 км 

   Количество ходовых дней – 13 дней 

   Общий набор высоты  -  7531 м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.1 Определяющие препятствия маршрута. 

 

Наименование 

препятствия 

Категория трудности Характеристика препятствия  

Дорога Мурмаши - 

Пяйве – Нял – Трасса А-

138 

  3 к.т. Зимник летом, зарастающая кустарником, 

деревьями лесовозная или тракторная 

дорога. 

Дорога Нов. Титовка – 

п-ов Средний (Муста-

Тунтури) 

 3 к.т. Каменистая горная дорога со значительными 

неровностями, уступами, выступающими 

частями скального массива, 

крупнощебеночная дорога (преобладающий 

размер камней 30 мм и выше). 

Дорога Юго-Восточный 

берег п-ва Средний 
2 к.т. Профилированная гравийная (гравий до 10 

мм) или грунтовая дорога (грейдер), 

непрофилированная грунтовая дорога 

(проселок), плотно укатанный снеговой 

покров. 

Дорога База геологов – 

мыс Немецкий 
 2 к.т. Используемая лесовозная, тракторная 

дорога, песчаная (снежная) дорога (рыхлый 

песок (снег) глубиной 3-5 см.), галечник. 

Дорога губа Зубовская 

– губа Эйна 
 3 к.т. Используемая лесовозная, тракторная 

дорога, песчаная (снежная) дорога (рыхлый 

песок (снег) глубиной 3-5 см.), галечник. 

Дорога по п-ву 

Средний 
3 к.т. Каменистая горная дорога со значительными 

неровностями, уступами, выступающими 

частями скального массива, 

крупнощебеночная дорога (преобладающий 

размер камней 30 мм и выше). 

Переход и траверс хр. 

Муста-Тунтури и  

Немецкая 

(Пароварская) дорога 

 3 к.т. Каменистая горная дорога со значительными 

неровностями, уступами, выступающими 

частями скального массива, 

крупнощебеночная дорога (преобладающий 

размер камней 30 мм и выше). 

Трасса А-138(Е-105) 

Печенга - Мурманск 
3 к.т. Асфальтовая дорога с многочисленными, 

значительными перепадами высот. 

 



 

1.2 Цели и задачи похода. 

- Прохождение спортивного туристского маршрута, участие в Чемпионате Москвы и 

других соревнованиях по дисциплине «маршрут велосипедный». 

- Исследование новых и малоизученных туристских районов Кольского полуострова. 

- Ознакомление с историческими, природными и культурными 

достопримечательностями северного края. 

- Привлечение внимания к малоизученным, мало освещённым и мало посещаемым 

туристами  местам, имеющими большое значение в отечественной истории и 

связанным с героическими эпизодами сражений в период Великой Отечественной 

Войны. 

 - Получение участниками путешествия необходимого опыта для участия и руководства 

в более сложных категорийных походах. 

- Изучение возможности и первопрохождение (велотуристами) по тропам и 

тракторным дорогам сложного участка маршрута от Музея «Обороны Рыбачьего» с 

подъёмом на хребет Муста – Тунтури, прохождением по скалам и заболоченным 

участкам по хребту Муста – Тунтури вдоль линии фронта (1941-1944гг.) при обороне 

хребта,- до Немецкой (Пароварской) дороги в её северо – западном участке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3 Участники похода: 

 

   Ф.И.О. и фото Год рождения Туристский опыт Обязанности вгруппе 

 

Рудягин Алексей 

Петрович 

 

31.12.1961 

 

4р – Армения; 

Кольский п-ов 

5У - Кольский 

 

 

Руководитель, 

Механик 

 

Дмитриев Евгений 
Валентинович 

 

21.11.1947 

 

4У - Армения 

 

Завхоз, фотограф, 

Снаряженец 

 

Дерванов Юрий 

Юрьевич 

 

21.04.1981 

 

1Р – Белоруссия 

4У - Турция 

 

Медик 



 

Патрухачев Виктор 

Юрьевич 

 

29.07.1983 

 

3У – Карпаты, 

Австрия-Италия, 

Альпы, Кавказ. 

 

Штурман, 

Хронометрист 

 

 

Титова Вера 

Николаевна 

 

06.12.1962 

 

4У - Армения 

 

Культорг 

Казначей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.4 Картографический материал. 

1.Карта района проведения похода с ниткой заявленного маршрута. 

 

 

 

 



 

2. Карта района проведения похода с ниткой маршрута и его изменением. 

 

 - Участок изменённого маршрута 

 

 

 



3.Полный трек маршрута с местами ночёвок. 

 

4. Высотный профиль маршрута: 

 



1.5 Графики движения. 

 

1. График движения группы заявленный: 

 

Даты 
Дни 

пути 
Участки маршрута Км 

Способы 

передвижен

ия 

28-30.07. 1-3 Москва - Кола - поезд 

30.07. 3 Кола - Пяйве – Нял - р. Западная Лица 80 вело 

31.07. 4 р. Западная Лица – хр. Муста – Тунтури  73 вело 

01.08. 5 Хр. Муста – Тунтури – п-ов Средний (Земляное) 42 вело 

02.08. 6 
п-ов Средний – п-ов Рыбачий – Бол.Озерко – губа 

Эйна 
36 вело 

03.08. 7 губа Эйна – мыс Шарапов – губа Корабельная  42 вело 

04.08 8 губа Корабельная – губа Зубовская 42 вело 

05.08. 9 губа Зубовская – мыс Коровий 55 вело 

06.08. 10 мыс Коровий – музей «Оборона Рыбачьего» 35 вело 

07.08. 11 ДНЁВКА 0  

08.08. 12 
музей «Оборона Рыбачьего» - Немецкая дорога - 

Печенга 
55 вело 

09.08. 13 Печенга – р. Западная Лица 56 вело 

10.08. 14 р. Западная Лица – оз. Пяйвеявр 58 вело 

11.08 15 Оз. Пяйвеявр - Мурманск  45 вело 

11-13. 

08. 
15-17 Мурманск - Москва  Поезд 

 

Всего запланировано – 619 км 

 

 

 



 

2. График движения группы фактический: 

 

Даты 
Дни 

пути 
Участки маршрута Км 

Способы 

передвижени

я 

28-30.07. 1-3 Москва - Кола - поезд 

30.07. 3 Кола - Пяйве – Нял  67,2 вело 

31.07. 4 Нял – р. Западная Лица – Железный Шлем  41,9 вело 

01.08. 5 
Железный Шлем – хр. Муста-Тунтури – 

оз.Яухонаканьярви (Средний) 
53,7 вело 

02.08. 6 
оз. Яухонаканьярви (Средний) – т/б Бол.Озерко 

(Рыбачий)  
26,7 вело 

03.08. 7 
т/б Бол.Озерко (Рыбачий) – мыс Немецкий – губа 

Вайда Губа  
36,3 вело 

04.08 8 губа Вайда Губа – губа Зубовская 30,5 вело 

05.08. 9 губа Зубовская – Зубовка – губа Эйна – т/б Бол.Озерко 41,7 вело 

06.08. 10 
т/б Бол.Озерко – мыс Земляной  - Земляное - оз. 

Яухонаканьярви (Средний) 
51,3 вело 

07.08. 11 

оз. Яухонаканьярви (Средний) – музей «Оборона 

Рыбачьего»- хр. Муста-Тунтури –

Немецкая(Пароварская) дорога(52-ой км) 

18,8 вело 

08.08. 12 
Немецкая(Пароварская) дорога(52-ой км) – губа 

Печенгская 
28,6 вело 

09.08. 13 Губа Печенгская – п. Печенга – р. Титовка(КПП) 39,8 вело 

10.08. 14 Р. Титовка (КПП) – р.Западная Лица – оз. Тульпявр 66,8 вело 

11.08 15 оз. Тульпявр – Мурманск(ж/д вокзал)  38,9 вело 

11-13. 08. 15-17 Мурманск - Москва  поезд 

 

Всего пройдено по GPS – 514,2 км 

 



Причины изменения графика движения. 

1.     После прохождения участка маршрута до музея «Оборона Рыбачьего» (5-ый 

день – 01.08)было внесено незначительное изменение в прохождение маршрута. 

На стоянке на берегу оз. Яухонаканьярви состоялась запланированная встреча с 

группой велотуристов МКВ под руководством Старостиной С., завершающих поход 

по п-ву Рыбачий. Руководитель группы посоветовала пройти участок п-ова 

Средний (губа Малая Волоковая – мыс Земляной) в ином направлении из-за 

каменистых участков, а так же для удобства посещения бывшей дальнобойной 

береговой батареи. Было принято решение объехать п-ов Средний в обратном от 

запланированного направлении, первоначально пройдя восточным берегом к т/б 

Большое Озерко. 

2.      После прохождения участка маршрута на п-ве Рыбачий на восьмой день (04.08) 

от Базы Геологов через мыс Немецкий до Вайда-губы, и до губы Зубовская, было 

решено изменить маршрут. Первоначально предполагалось пройти до мыса 

Цыпнаволок и далее через мыс Шарапов к губе Эйна. Прохождение этого участка 

по плану должно занять 2-2,5 дня. Метеорологические условия в период ночёвки и 

утра 05.08 в общем были благоприятные для совершения похода. Всю ночь с 

усилением к утру дул стабильно умеренный Восточный ветер, но с порывами до 

сильного. Опасения на счет медленного продвижения по маршруту до Цыпнавалок 

из-за ветра подтверждались. Для того, чтобы не подвергать опасности срыва из-за 

нехватки времени проведение основной части маршрута – разведка и переход 

через хребет Муста – Тунтури от музея до Немецкой дороги – советом группы было 

решено сократить маршрут и совершить переход через серединный перевал 

Рыбачьего. Штурманом был составлен трек нового участка от Зубовской губы до 

губы Эйна. Длина маршрута сокращалась примерно на 50 км. Как показал 

дальнейший путь,- сокращение маршрута полностью оправдало себя, так как при 

разведке и подготовке безопасного и надёжного перехода через хребет было 

потрачено много времени (5 часов). 

 

1.6 Аварийные выходы с маршрута 

            В первой части маршрута (п-ва Рыбачий, Средний, Пароварская дорога) 
аварийные выходы с маршрута существенно затруднены ввиду удалённости от 
оживлённых трасс и населённых пунктов (свыше 100 км от самых удалённых точек).      
В случае необходимости возможно обращение за помощью к военным на мысах 
Немецкий, Цыпнаволок, Земляной, к жителям и метеорологам в Вайда – губе, 
Цыпнавалок, или к автотуристам и рыбакам, коих в этом районе довольно много в 
летний период, особенно в августе месяце. 

 



     2.    Культурно – географическая характеристика района 

    Кольский полуостров расположен на крайнем севере России. Почти вся территория 
расположена за Северным полярным кругом. 

    До начала ХХ века Мурманом называли лишь северное побережье полуострова  — 
от Святого Носа до норвежской границы, но в дальнейшем это понятие расширилось, и 
ныне под ним подразумевается весь Кольский полуостров. Южное побережье 
полуострова исторически разделяют на Терский и Кандалакшский берега. 

    На севере Кольский полуостров омывается водами Баренцева моря, на юге и 
востоке — водами Белого моря. Западной границей Кольского полуострова 
принимается меридиональная впадина, проходящая от Кольского залива по долине 
реки Кола, озеру Имандра и реке Ниве до Кандалакшского залива.  

    Климат полуострова разнообразен. На северо-западе, согреваемом тёплым Северо - 
Атлантическим течением, он субарктический морской. К центру, востоку и юго-западу 
полуострова континентальность нарастает — здесь климат умеренно-холодный. 
Средние температуры января-февраля от минус 8 °C на северо-западе полуострова до 
минус 14 °C в центре; а июля, соответственно, от 8 °C до 14 °C. Снег лежит в среднем с 
середины-конца октября до середины мая (в горных районах с конца сентября-начала 
октября до середины июня). Заморозки и выпадение снега возможны в летний период. 
На побережье и горных плато часты сильные ветра (до 45-60 м/с), зимой — затяжные 
метели. Из-за высокой влажности воздуха и сильных ветров даже небольшие морозы 
переносятся крайне тяжело. 

     Рельеф Кольского полуострова представляет собой впадины,  террасы,  горы, плато. 

Горные массивы полуострова возвышаются над уровнем моря на более чем 800 

метров. Равнины Кольского полуострова занимают болота  и многочисленные озера. 

 Полуостров омывается Белым  и Баренцевым  морями. Водоемы полуострова и 

омывающие его моря богаты различной  рыбой. 

 Скалы «Два Брата». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B2%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2


  Северный берег. Рыбачий. 

     находится в северо – западной части Кольского полуострова. 
Административно входит в Печенгский район Мурманской области. 
Омывается Баренцевым морем и Мотовским заливом. Представляет собой плато, круто 
обрывающееся к морю. Плато сложено глинистыми 
сланцами, песчаниками и известняками. Наивысшая точка — гора Эйна - 
299 м. Тундровая растительность.  

    У побережья полуострова море благодаря тёплому Нордкапскому течению круглый 
год не замерзает. Прибрежные воды богаты рыбой (сельдью, треской, мойвой и др.). К 
югу от полуострова расположен  полуостров Средний. С севера в полуостров вдаётся на 
3,5 километра относительно крупный залив — Зубовская губа. 

    Издревле в прибрежных водах Рыбачьего поморы ловили рыбу. Во второй четверти 
XVI века полуостров назывался Мотка. В XVII веке здесь находилось 16 рыбацких 
становищ со 109 промысловыми избами. С XVI века уже упоминается и 
название Рыбачий полуостров. Голландский путешественник Гюйен ван Линсхотен, 
участник экспедиции 1594 года, упоминает что видел «землю Кегот, называемую 
Рыбачьим полуостровом». Стивен Бэрроу 23 июня 1576 года после путешествия к 
северным берегам России на допросе утверждал, что был в селении Кигор, а в своих 
дневниках за 1555 год упомянул Кегорский мыс (ныне Немецкий). На этом месте 
находился оживлённый торг, через который шла торговля Русского государства с 
Европой. В 1826 году при проведении границы между  Российской 
Империей и Норвегией полуостров был отнесён к России, несмотря на то, что на 
полуострове проживали норвежские поселенцы. В начале XX века на полуострове 
насчитывалось 9 колоний норвежцев  и  финнов, в которых проживали 500 человек. 

    После обретения независимости Финляндией западная часть полуострова была 
уступлена финнам, которая была возвращена Советскому Союзу  после советско-
финской войны (1939 - 40гг.). 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AD%D0%B9%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/XVII_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/XVI_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD,_%D0%AF%D0%BD_%D0%93%D1%8E%D0%B9%D0%B3%D0%B5%D0%BD_%D0%B2%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/1594_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%83,_%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/23_%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1576_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1555_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_(%D0%BC%D1%8B%D1%81)
https://ru.wikipedia.org/wiki/1826_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D1%86%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D1%84%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0_(1939%E2%80%941940)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D1%84%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0_(1939%E2%80%941940)


    

Остатки колючей проволоки на линии фронта по северному скату Муста – 
Тунтури. 

 Во время Великой Отечественной войны на полуострове (непосредственно на 
полуостровах Рыбачий и Средний) боёв не было, но у самой границы полуострова, на 
перешейке, по северному скату хребта Муста – Тунтури с первых чисел войны 
развернулись упорнейшие жестокие бои. После неудачного наступления на г. 
Мурманск в 1941 г., на лето 1942 года была запланирована операция «Луг» по захвату 
полуостровов Рыбачий и Средний, однако в шести километрах от старого п. Большое 
Озерко враг был остановлен, и эта линия фронта осталась неизменной до окончания 
боевых действий в Заполярье. На самом полуострове Рыбачий находится пограничный 
знак № 1, это единственный сохранившийся незахваченным на западной 
Государственной Границе СССР погранзнак.  На подступах к полуостравам и в 
прибрежных водах проходили ожесточённые бои между советскими и немецкими 
войсками до завершения войны. В Мурманске в честь бойцов, оборонявших 
стратегический полуостров, названа улица. После окончания войны полуостров был 
сильно милитаризован, так как находился в непосредственной близости от страны — 
члена НАТО Норвегии. Посещение этих мест туристам и простым гражданам было под 
запретом. В настоящее время большинство военных гарнизонов закрыты, хотя 
отдельные части находятся там. Не так давно территория Рыбачьего стала открыта для 
посещения гражданских лиц.  

   На полуострове расположены 2 населённых пункта: Цыпнаволок  и Вайда-Губа где 
расположены и метеостанции. 

    В последние годы ведется активная работа по увековечиванию памяти тех страшных 
боёв и героев павших в них. До сих пор находят останки красноармейцев и 
краснофлотцев погибших в суровой земле русского Севера. Всплывают имена героев, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2_%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D0%B0%D1%87%D1%8C%D0%B5%D0%B3%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%8B%D0%BF%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B0-%D0%93%D1%83%D0%B1%D0%B0_(%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA)


но чаще они остаются безымянными. Теперь сооружены памятники и памятные знаки 
той поры. 

            

Памятный знак на                      Дорогами войны на северных рубежах Страны      

 хребте Муста-Тунтури  

    Полуостров Рыбачий и проходившие здесь жестокие бои описаны в серии книг под 
общим названием «Осиротевшие берега» писателя, поисковика, краеведа Михаила 
Григорьевича Орешеты. Его описания настолько живые и образные, что прочитав их 
невольно представляешь всё происходившее там и нетерпеливо манит посетить 
суровый край и места героической обороны полуостровов. 

Также, полуостров упоминается в известной песне военных лет «Прощайте, скалистые 
горы»:  

  

Прощайте, скалистые горы,  
На подвиг Отчизна зовет!  
Мы вышли в открытое море,  
В суровый и дальний поход.  
 
А волны и стонут, и плачут,  
И плещут на борт корабля...  
Растаял в далеком тумане Рыбачий,  
Родимая наша земля … 

 
...Но радостно встретит героев Рыбачий — 
Родимая наша земля! 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87


 

Памятники защитникам полуострова павшим на хребте Муста-Тунтури. 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0-%D0%A2%D1%83%D0%BD%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8


3. Техническое описание прохождения маршрута. 

 

Сводный Хронометраж. 

 

День Дата Участок Пробег 
дневной, 
км 

Пробег 
суммарный, 
км 

Набор 
дневной, 
м 

Набор 
суммарный, 
м 

Ходовое Время, ч 

1 30.07. Кола ж/д Вокзал 
- станция Нял 
(берег озера) 

67,2 
(19.5 – 
асфальт) 

67,2 
(19.5 – 
асфальт) 

933 933 Старт: 09:41 
Финиш: 00:18 (31.07) 
Всего: 14:50 

2 31.07. станция Нял 
(берег озера) - 
берег р. 
Западная Лица 
(около 
мемориала 
"Железный 
Шлем") 

41,9 
(18,4 - 
асфальт) 

109,1 
(37,9 - 
асфальт) 

406 1339 Старт: 11:32 
Финиш: 18:45 
Всего: 07:13 

3 01.08. берег р. 
Западная Лица 
(около 
мемориала 
"Железный 
Шлем") - озеро 
Яухонаканьярви 
(п-ов Средний) 

53,7 
(22,2 - 
асфальт) 

162,8 
(60,1 - 
асфальт) 

915 2254 Старт: 10:50 
Финиш: 21:01 
Всего: 10:11 

4 02.08. озеро 
Наухонаканьярв
и (п-ов Средний) 
- турбаза 
"Большое 
Озерко" (п-ов 
Рыбачий) 

26,7 189,5 
(60,1 - 
асфальт) 

223 2447 Старт: 12:14 
Финиш: 17:46 
Всего: 05:32 

5 03.08. турбаза 
"Большое 
Озерко" (п-ов 
Рыбачий) - залив 
Вайда-Губа (п-ов 
Рыбачий) 

36,3 225,8 
(60,1 - 
асфальт) 

467 2914 Старт: 12:00 
Финиш: 20:42 
Всего: 08:42 

6 04.08. залив Вайда-
Губа (п-ов 
Рыбачий) - залив 
Зубовка (п-ов 
Рыбачий) 

30,5 228,3 
(60,1 - 
асфальт) 

520 3434 Старт: 12:03 
Финиш: 19:00 
Всего: 06:57 

7 05.08. залив Зубовка 
(п-ов Рыбачий) - 
турбаза 
"Большое 
Озерко" (п-ов 
Рыбачий) 

41,7 270,0 
(60,1 - 
асфальт) 

568 4002 Старт: 11:04 
Финиш: 21:32 
Всего: 10:28 

8 06.08. турбаза 
"Большое 
Озерко" (п-ов 
Рыбачий) - озеро 

51,3 321,3 
(60,1 - 
асфальт) 

493 4495 Старт: 12:19 
Финиш: 21:23 
Всего: 09:04 



Яухонаканьярви 
(п-ов Средний) 

9 07.08. озеро 
Яухонаканьярви 
(п-ов Средний) - 
Музей Обороны 
(п-ов Средний) – 
хребет Муса-
Тунтури – 
Немецкая 
дорога (52км) 
 

1,1 + 3,1 
+14,6 
= 
18,8 км 

340,1 
(60,1 - 
асфальт) 

6 + 253 + 
360 
= 
619 

5114 Старт: 12:33 
Финиш: 22:57 
Всего: 10:24 

10 08.08. Немецкая 
дорога (52км) - 
залив 
Печенгская губа 

28,6 368,7 
(60,1 - 
асфальт) 

465 5579 Старт: 13:18 
Финиш: 18:51 
Всего: 05:33 

11 09.08. залив 
Печенгская губа - 
берег р. Титовка 
(около КПП) 

39,8  
(37,3 - 
асфальт) 

408,5 
(97,4 - 
асфальт) 

550 6129 Старт: 10:14 
Финиш: 19:00 
Всего: 08:45 

12 10.08. берег р. Титовка 
(около п. 
Титовка) - озеро 
Тулпъявр 

66,8 
(65,3 - 
асфальт) 

475,3 
(162,7 - 
асфальт) 

997 7126 Старт: 12:15 
Финиш: 19:56 
Всего: 07:41 

13 11.08. озеро Тулпъявр - 
Мурманск ЖД 
Вокзал 

38,9 
(38,9 - 
асфальт) 

514,2 
(201,6 - 
асфальт) 

405 7531 Старт: 09:45 
Финиш: 12:52 
Всего: 03:07 

 

 

 

Детальный хронометраж: 

Для каждой даты – ссылка на трек и график высоты. 

30 июля. 
http://gpsloglabs.com/share/93c745b308e89faea8135716976c902c1ee63513/ 
09:40 0 км Начало движения от ст. Кола 

Солнечно, +25С 

12:00 4,5 км Отказ от попытки движения по Туломскому шоссе ввиду неготовности 
моста в Мурмашах, разворот к мосту в Коле. 

13:30 19,2 км После пересечения моста и пробега по левому берегу р. Тулома съезд с 
асфальта направо на грейдерную дорогу. 

14:55 27,0 км Съезд вправо от дороги к берегу р. Медвежья для горячего перекуса. 
Солнечно. Искупались. 

18:10 44,0 км Проехали практически не жилой посёлок на ст. Пяйве. Выезд на 
грунтовку. 
Смена погоды. Пасмурно, временами дождь. +18С 

20:35 57,2 км После разведки обходов – всё же брод р. Уда. 80 см. 

22:40 61,7 км После заболоченного, сильно пересечённого участка выход к ж/д путям в 
районе О.П. 61км. 
Далее движение большей частью пешком вдоль путей по заросшей 
кустарником грунтовке. 

00:18 
(31.07) 

67,2 км Прибытие к месту ночёвки на берегу озера южнее станции. Встали рядом 
с лагерем группы Алашова. 
Дождь, +13С. 

http://gpsloglabs.com/share/93c745b308e89faea8135716976c902c1ee63513/


31 июля. 
http://gpsloglabs.com/share/520e5a2b7fe13deac7925dbdf42e70c6100636ab/ 

11:32 0 км Начало движения от лагеря. Перейдя ж/д за ст. Нял  уходим на правый 
поворот грейдерной дороги. Покрытие удовлетворительное. 
Пасмурно, временами дождь, +12С. 

14:30 21,5 км Остановка на обед у ручья справа от дороги. 
Пасмурно, +10С. 

16:05 22,8 км Выезд на трассу Е105 (Мурманск – Печенга) на 71 км. Справа – мост через 
трассу разобранной ж/д. Далее асфальт. Остановки у мемориалов ВОВ. 

17:28 33,8 км Прибытие к мемориальному комплексу «Долина Славы». Осмотр 30 
минут. 

18:45 41,9 км Прибытие к месту ночёвки на левом берегу р. Западная Лица. За лагерем 
–  немецкие укрепления на горе «Железный шлем». 
Пасмурно, +10С. 

1 августа. 
 http://gpsloglabs.com/share/218843e1ce09305d612f23ecd24da0f8c78ec523/ 
10:50 0 км Начало движения от лагеря. 

Пасмурно, +13С 

12:36 20,8 км Прибытие к КПП Титовка. Проверка документов. 

12:55 21,4 км Прибытие к бывшему посёлку Старая Титовка. Имеется кемпинг с 
удобствами. Посещаем кафе, осматриваем военно – исторический музей 
«Оборона Титовки» в вагончике на колёсах. 
Облачно, +15С 

14:05 22,2 км Отъезжаем 300м назад. Съезд с асфальта на грейдер с каменистыми 
участками грунтовки. Въезд в природно - охранную зону. Начало 
движения к п-ву Средний. 

14:28 23,9 км Съезд с дороги вправо. Посещение поляны с видом на водопады у руин 
мельницы. 

16:40 35,3 км Стоянка «Пьяный Ручей». Начало подъёма на перевал. Покрытие 
ухудшается. Скальные выступы. Камни. Сыпуха. 

17:45 39,6 км Перекус на повороте Немецкой дороги. 

19:05  42,3 км Вершина перевала. 

20:05 49,5 км Спуск с перевала к перешейку п-ва Средний. Дорожное покрытие со 
скальными выступами и сыпухой. 

21:01 53,7 км Прибытие к месту ночёвки у озера Яухонаканьярви в 200-х м за музеем 
вправо от дороги. Запланированная встреча с группой Старостиной С. 
+15С. Облачно. 

2 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/fc340ab0246294f195ab933f7b35c9d25ab114aa/ 
12:10 0 км Начало выдвижения от лагеря задержал дождь. Движение вдоль юго- 

восточного берега п-ва Средний. 
Временами мелкий дождь, +15С 

14:55 16 км Поломка крепёжного болта замка крепления седла. Болт и его замену 
дали «джиперы». В ремкомплекте подобный утерян. 

16: 20 18,8 км Встреча с большой группой велосипедистов из Волгограда. Среди них 
наши знакомые. 

17:46 26,7 км Прибытие к месту ночёвки у турбазы Большое Озерко. Ужин в кафе по 
скромным ценам и баня на базе. Запланированная встреча с группами 
Алащова и Ванягина. Встали рядом. 
Облачно, +14С. Дождя нет. 

3 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/9cb57a78c3998aa9dc72d01d7e8fac5ebe310081/ 

12:00 0 км Начало движения от лагеря. Едем на северо-запад к мысу Немецкий. 
Пасмурно, ветрено, +13С 

13:15 9 км Гравийное покрытие переходит в крупную гальку. Движение затруднено. 
Опускается сырой туман, переходящий в мелкий дождь. 

17:05 19,5 км Проезд через песчаный пляж. Осмотр береговых укреплений, ДОТов. 

19:50 31,4 км Прибытие к мысу Немецкий. Объезд закрытой территории военного 

http://gpsloglabs.com/share/520e5a2b7fe13deac7925dbdf42e70c6100636ab/
http://gpsloglabs.com/share/218843e1ce09305d612f23ecd24da0f8c78ec523/
http://gpsloglabs.com/share/fc340ab0246294f195ab933f7b35c9d25ab114aa/
http://gpsloglabs.com/share/9cb57a78c3998aa9dc72d01d7e8fac5ebe310081/


поселения. Сильный туман. Дождь. Морось. 

20:42 36,3 км Прибытие к месту ночёвки неподалёку от впадения ручья в залив Вайда-
Губа. Перекрёсток дорог. 
Туман. Морось, +12С 

4 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/bd8223e4583a484dc487683488f0c4559a44145a/ 

12:03 0 км Начало движения от лагеря. 
Пасмурно, +14С. 

14:05 13,3 км Обеденная стоянка на ручье. Горячий перекус. 

19:00 30,5 км Прибытие к месту ночёвки в западной части губы Зубовка. Лагерь – на 
оборудованной стоянке рыбаков. 
Пасмурно, +11С. Ветрено. 

5 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/28ded46d75be1791a7970f14d4df667a6cb1f491/ 

11:04 0 км Осмотр скал около лагеря в поисках петроглифов. Затем начало 
движения. 
Очень ветрено. Пасмурно, +14С. 

13:20 6,3 км После проезда по отливному пляжу поворачиваем направо от моря на 
юго- восток. Грунтовка с крупной галькой и скальными выходами. О 

14:35 12,4 км Обеденная стоянка на речке. Очень много бродов, объездов. Дорога 
разбита джипами и, особенно,- квадроциклами. 
Пасмурно с прояснениями, +12С. 

19: 05 26,8 км Не доезжая до губы Эйна 2 км – поворот на право в гору. 

21:32 47,7 км Прибытие к месту ночёвки у турбазы Большое Озерко. Ужин на базе. 
Пасмурно с прояснениями, +12С. Ветра почти нет. 

6 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/fefec557bd6cf3ea2f483e613da0a567a6770579/ 

12:19 0 км Ремонт и осмотр велосипедов. Начало движения от лагеря. Едем на п-ов 
Средний. 
Пасмурно, +12С. 

15:50 22,2 км Обеденная стоянка на ручье. Покрытие – камни, крупные камни. Много 
обширных луж. Едем верхом к бывшему п. Земляное. 
+15С, облачность с прояснениями. 

19:00 31,6 км Осмотр береговой батареи 152 мм орудий и пункта наблюдения и 
наведения артиллерии. Спуск к береговой линии. 

21:23 51,3 км Прибытие к месту ночёвки у озера Яухонаканьярви в 200 м от Музея 
«Оборона Рыбачьего».  
+15С. Облачно. 

7 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/9487a9a17432c278110a539f65d4d24955c6326b/ 
http://gpsloglabs.com/share/b1964db818ad885c1d0b6a71c7108442fab194ab/ 
http://gpsloglabs.com/share/3f5d7eba30fd2d7a14f6d973b1623bfb27f1a186/ 

12:33 0 км Начало движения от лагеря. 
Пасмурно, +13С 

12:41 
15:48 

1,1 км Прибытие к музею обороны Муста-Тунтури. 
Разведка пешеходной дороги через хребет и посещение музея. 
Возобновление движения в 15:48. 

18:36 4,2 км Пешеходный переход через хребет. Выход на частично проезжаемый 
участок Немецкой дороги. 
Дождь, иногда переходящий в ливень, +12С. 

22:57 18,8 км Прибытие к месту ночёвки, расположенный на берегу озера на ~52км 
Немецкой дороги.  
Пасмурно, +8С. 

8 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/dd2ab84909c65664221d09b127489d04932e022f/ 

13:18 0 км Начало движения от лагеря. 
Пасмурно с прояснениями, +14С. 

16:40 18,5 км Перекус на ручье. 
Облачно с прояснениями, +14С. 

http://gpsloglabs.com/share/bd8223e4583a484dc487683488f0c4559a44145a/
http://gpsloglabs.com/share/28ded46d75be1791a7970f14d4df667a6cb1f491/
http://gpsloglabs.com/share/fefec557bd6cf3ea2f483e613da0a567a6770579/
http://gpsloglabs.com/share/9487a9a17432c278110a539f65d4d24955c6326b/
http://gpsloglabs.com/share/b1964db818ad885c1d0b6a71c7108442fab194ab/
http://gpsloglabs.com/share/3f5d7eba30fd2d7a14f6d973b1623bfb27f1a186/
http://gpsloglabs.com/share/dd2ab84909c65664221d09b127489d04932e022f/


18:51 30,5 км Прибытие к месту ночёвки в восточной части Печенгского залива. Лагерь 
– на высоком берегу в 150 м от брода через р. Каккурийоки. 
Лёгкая облачность, +16С. 

9 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/45d30938711c5b9a4f6a96437a09003d29a05eff/ 

10:14 0 км Начало движения от лагеря при наступлении отлива. Переправа на 
противоположный берег залива. Глубина брода – 67 см. 
Пасмурно с прояснениями, +14С 

12:05 2,5 км Проезд через территорию огневого городка без происшествий. Выезд на 
шоссе (Е-105). 

12:15 3,5 км Въезд в Печенгу. Осмотр городка. Закупка продуктов и ремонт 
подседельного крепления. 

14:40 5,8 км Выезд из Печенги. Далее по шоссе Р-21 (Е-105) через Титовку по 
направлению к Мурманску. 
Переменная облачность, кратковременные дожди, +23С. 

17:42 38,2 км Прибытие к Старой Титовке. Обед в кафе. 

19:00 39,8 км Прибытие к месту ночёвки на берегу реки Титовка, 600м от КПП. 
Площадка около песчаного карьера. 
Лёгкая облачность, +20С. 

10 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/c389944c16ea713a5c988016d572537587b3c897/ 

10:14 0 км Начало движения от лагеря. 
Переменная облачность, +21С. 

13:52 19,3 км Съезд с шоссе. Встреча с группой Алашова. Пеший заход  для осмотра 
фортификационного сооружения «Железный Шлем». 

14:45 20,8 км Продолжение движения по шоссе в сторону Мурманска. 

16:40 40,5 км Обеденная стоянка на ручье до 17:40. 
Переменная облачность, +18С. 

19:56 66,8 км Прибытие к месту ночёвки на берегу озера Тулъявр. Лагерь совместно с 
группой Алашова. 
Лёгкая облачность, +16С. 

11 августа. 
http://gpsloglabs.com/share/f0ee35e881f13400154b8fb99d666f368dd09f47/ 

09:45 0 км Начало движения от лагеря. Движение по трассе Р- 21 (Е-105) к 
Мурманску. 
Облачность, +16С. 

12:02 29,0 км Спуск к мосту через Кольский залив. Переезд на правый берег. Движение 
по дороге вдоль промзоны к ж/д вокзалу. 

12:52 66,8 км Прибытие на ж/д вокзал Мурманска. 
Пасмурно, +18С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 Отчёт завхоза Раскладка групповая 

http://gpsloglabs.com/share/45d30938711c5b9a4f6a96437a09003d29a05eff/
http://gpsloglabs.com/share/c389944c16ea713a5c988016d572537587b3c897/
http://gpsloglabs.com/share/f0ee35e881f13400154b8fb99d666f368dd09f47/


На группу

Завтрак

900 70 60 300 60 300 60 300

600 70 60 300 60 300

750 80 75 375 75 375

700 70 70 350 70 350

585 20 18 90 18 90 18 90 18 90 15 75 15 75 15 75

135 10 13 65 14 70

250 10 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50

135 3 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15

1 025 25 25 125 25 125 15 75 25 125 25 125 25 125 15 75 25 125 25 125

600 20 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

750 50 50 250 50 250 50 250

300 30 30 150 30 150

675 15 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75

Обед
1 250 40 50 250 250 50 250 250 50 250

600 40 40 200 40 200 40 200

800 20 100 100 20 100 100 100 20 100 100 100

120 3 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15

600 15 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75

500 40 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

750 50 50 250 50 250 50 250

900 40 150 30 150 150 150 30 150 150

330 40 33 165 33 165

Перекус
500 40 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

700 40 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

330 40 33 165 33 165

Ужин
1 500 100 100 500 100 500 100 500

900 60 60 300 60 300 60 300

800 80 80 400 80 400

400 80 80 400

750 20 30 150 30 150 30 150 30 150 30 150

600 40 40 200 40 200 40 200

525 40 35 175 35 175 35 175

600 40 40 200 40 200 40 200

10 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50

10 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50 10 50

225 5 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25

675 15 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75 15 75

500 20 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20

1 000 50 50 250 50 250 50 250 50 250

2 200 200 110 550 110 550 110 550 ## 550

340 647 699 729 567 512 549 521 560 148

18 975 6 485

300

400

200

400

ИТОГО:

Батон белого 3шт

Буханка черного 2шт

Чай 100 4пачки

тушенка                4 банки по 550 гр

Сыр 300 гр

Масло растит. 500гр

чеснок свежий                       500 гр

шоколад                                 330 гр

июль воскресенье

5 человека
Заку пка 

в  Москв .

Заку пка 

в  Му рм.

воскресенье

2 3 4 5Норма 

чел/д

30 31 1

1 2 3 4 5 6 7

6 7

8 9 10

8

Рис

Макароны,лапша 

Пшено

Молоко сухое

Сухарь сладкий

Геркулес

Хлеб свежий 

Сыр

Масло растит.

Изюм 

Курага (по 3 шт.)

Чай

Сахар в чай и в 

Чай

Сахар

галеты старт

Хлеб свежий 

Колбаса с/к

Сало

гор.кружка

Орехи и сухофр.

Конфеты сосалки

Шоколад/сникерс

Макароны

Халва в шок.

Мармелад

Печенье сухое

Вафли

Пряники

Лук

Карпюр

Гречка

Рис

Соя (субл. мясо)

Хлеб свежий 

Мясо, тушонка
тушня тушня

Чеснок

Чай

Сахар

галеты старт

тушня тушня

Итого на 1ч/день

26 760

Итого на 10 дней

Специи - 200 гр

Суш.лук

суш.морковь

Соль - 400 гр

 

Составил Дмитриев Е. В. 

 4.2  Отчёт завснара. 



 

                                                 Общественное снаряжение «Рыбачий 17» 

Снаряжение\ 
Имена 

              
              Женя 

 
                Вера 

 
              
Алексей 

 
                Виктор 

 
                  Юра 

   Палатка – 2м  2.500     

   Палатка – 3м   *               3.8000  

   Горелка мульти  560                560 

  Бензин (горючее)      2.000 

   Шторка (2)   270                270 

   Таганок    560     

    Пила  450     

   Топор     *                 480  

   Аптечка (мед.)       2.500 

   Хоз. набор    500     

  Велоаптечка +      
велозапчасти 

     5.300   

GPS, карты, 
компас 

     1.100  

   Каны 5,5 +  4 л      1.840   

  Тент 
общественный 

     600 

  Кухня    1.500    

   Продукты из 
общего расчета 

 6 кг  4 кг  6 кг *      6 кг *     6 кг 

 
Всего на чел. 

     

 

Таблица составлена Дмитриевым Е. 



                    ПЕРЕЧЕНЬ ОБЩЕСТВЕННОГО СНАРЯЖЕНИЯ 

 

НАИМЕНОВАНИЕ КОЛ-ВО ВЕС В КГ 

Палатка 3-х местная 1 3,8 

Палатка 2-х местная 1 2,4 

Тент общ 1 1,5 

Каны 2 2,0 

Половник 1 0,1 

Доска разделочная 1 0,1 

Скатерть 1 0,05 

Примус многотопл. 2 1,2 

Газ 10 5,0 

Таганок 1 0,5 

Мочалка 1 0,05 

Топор 1 1,2 

Пила лент. 1 0,3 

Аптечка 1 1,5 

Ремнабор 1 5,0 

Карты, компас, GPS 1 0,9 

Трос, замок 1 0,2 

 

  

Список ремхознабора 

1. Шило 
2. Ножницы 
3. Набор иголок  
4. Игла с широким ушком 
5. Набор ниток /толщина №40/2/ 
6. Капроновая нить /длина 10м./ 
7. Нитки прочные /толщина №20 -2катушки цвет: чёрный, белый/ 
8. Булавки /5штук/ 
9. Пуговицы 
10. Наперсток 
11. Лоскуты                                     Составил Дмитриев Е.      

 



    4.3 Отчёт медика.  

СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ 

Перевязка 

Бинты стерильные широкие – 5 шт. 

Бинты стерильные узкие – 6 шт.  

Салфетки стерильные – 1 уп. 

Пластырь бактерицидный – 8 пласт. (больших) 

Катушечный пластырь – 1 шт. ( средней ширины) 

Бинт эластичный – 1 шт.+1 мал.на руку  

Бинт трубчатый №2 ,3 

Антисептики 

Перекись водорода  - 1 фл. 

Зеленка – 1 фл.  

Олазоль – 1 фл. 

Марганцовка – 1фл. 

Хлоргексидин – 50 мл. 

Обезболивающее 

Кеторол – 20 табл. 

Баралгин – 8 табл. 

Нурофен – 22 табл. 

Но-шпа – 40 табл. 

Цитрамон – 8 табл. 

Желудочно-кишечное 

Имодиум – 12 табл. 

Сенаде – 10 табл. 

Активированный уголь – 90 табл. 

Фестал – 10 табл. 

Гастал – 10 табл. 

Жаропонижающие 

Аспирин – 10 табл. 

Парацетамол – 12 табл. 



Терафлю – 1 пак. 

Колдрекс – 2 пак. 

Антигистаминные 

Фенкарол – 20 табл. 

Сердечно – сосудистое 

Валидол – 10 табл.  

Заболевания дыхательных путей 

Нафтизин – 1 фл. 

Каметон – 1 фл. 

Фарингосепт – 10 табл. 

Фурацилин – 10 табл. 

АЦЦ – 9 пак. 

Бромгексин – 20 табл. 

Пектусин – 5 табл. 

Грамидин – 8 табл. 

Мази 

Индовазин – 1 тюб. 

Диклофенак – 1 тюб. 

Левомеколь – 1 тюб. 

Прочее 

Детский крем  - 1 тюб. 

Ацикловир – 1 тюб. 

Альбуцид – 1 фл.  

Гигиеническая помада – 1 шт. 

Крем солнцезащитный – 1 шт. 

Спирт – 70 мл. 

Градусник 

Ножницы 

Ватные палочки 

Стрипы  

Нашатырь 

Английские булавки 



Антибиотики 

Ампицилин – 40 табл. 

Сульфадиметоксин – 40 табл. 

 

Медицинская помощь была оказана в следующих случаях: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.4 Отчёт механика. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАПЧАСТЕЙ И ИНСТРУМЕНТОВ 

инструменты запчасти 

1 
Гаечные ключи                            

6Х7, 8Х9, 10Х11, 12Х13, 14Х15. 

5шт 

1 Ось переднего колеса в сборе 

1шт 

2 Ось заднего колеса в сборе 

1 шт 

3 Спицы 10 шт 

2 

Шестигранники                        

2.5, 3, 4, 5, 6, 8, 10 

7шт 

4 Каретка педальная в сборе 1шт 

5 Педаль правая в сборе 1шт 

3 Конусные ключи 13-15Х14-16 2шт 6 Ось левой педали 1шт 

4 Головки 10, 12, 14 3шт 7 Тормозные рычаги 1шт 

5 Ключ разводной 1шт 8 Тормозные колодки 4шт 

6 Выжимка цепи 1шт 9 Манетка заднего переключателя 1шт 

7 Ключ спицевой 1шт 10 Эксцентрик переднего колеса 1шт 

8 Отвертка реверсная 1шт 11 Эксцентрик заднего колеса 1шт 

9 Съемник шатунов на квадрат 1шт 12 Тросики комплект 

10 Съемник звезд трещотки 1шт 13 Камера 2шт 

11 Съемник каретки 1шт 14 Ремнабор покрышек и камер комплект 

12 Отбортовщик покрышки 1шт 15 Ремнабор цепи 1шт 

13 Надфили                            
 

16 Смазка консистентная 0.030 л 

 
плоский, треугольный, круглый 

3шт 

17 Смазка жидкая 0.25 л 

14 
Сверла  2.7, 5, 6 мм 18 Проволока разная комплект 

15 Плоскогубцы  1шт 19 Крепеж разный комплект 

16 Пинцет  1шт 20 Шарики подшипников комплект 

17 Керн 1шт 21 Болт подседельного замка 1шт 

18 Ножовочное полотно 1шт 22 Петух универсальный 1шт 

   
23  Покрышка 26”/2.2 1 шт 

 

 

 



Перечень транспортных средств и поломок. 

 

Ф.И.О. 

участника 
велосипед комплектация Поломки и профилактика 

Рудягин 

Алексей 
RAPID - Ti 

Оборудование LX – XT, 

тормоза дисковые мех. 

Avid BB7, вилка 

Marzocchi воздух 

Плановый тех.осмотр, 

смазка цепи. 

Дмитриев 

Евгений 
Merida Matts стандартная 

Поломка «петуха», погнут 

з/перекл., 2-прокола, 

смазка цепи, плановый 

тех.осмотр 

Титова Вера 
Merida 

Juliet 500 
стандартная 

Смазка цепи и заднего 

переключателя, 

регулировка тормозов 

Дерванов Юрий RAPID - Ti 

Оборудование LX – XT, 

тормоза дисковые гидр. 

Formula, вилка RockShok 

воздух 

Смазка цепи, регулировка 

тормозов, плановый 

тех.осмотр 

Патрухачёв 

Виктор 
RAPID - Ti 

Оборудование LX – XT, 

тормоза дисковые мех. 

Avid BB7, вилка RockShok 

воздух 

Поломка крепежа седла, 

прокол, смазка цепи. 

 
Комментарии механика: 
1. Проколы и порезы камер происходили по трем причинам: 
- Проколы об острые камни и куски проволоки от тросов, которые часто встречаются на военных и 
лесовозных дорогах. 
- Двойные пробои об обод при агрессивном движении по сложным каменистым дорогам, 
возникали на задних колесах, где был установлен багажник с грузом 20-15 кг в велорюкзаках. 
- Порезы внутренней части камеры об обод, возникавшие из-за некачественной ободной ленты, 
которая при движении смещалась, обнажая острые отверстия под спицы. Негодная лента была 
заменена Изоляционной лентой, после чего порезы прекратились. 

2.Поломка «петуха» и изгибание в плоскости переключателя, обусловлены попыткой силового 
прокручивания при попадании в него лямки от велорюкзака. Так как участник имел с собой запасного 
«петуха», сломанный был заменён. Погнутый переключатель исправлен до состояния работы.  
 

3.Поломка крепежа седельной рамки к подседельной трубе произошла из-за усталости металла. Болт 
лопнул пополам. Запасной болт в ремнаборе не был найден. В результате были заимствованы плохо 
подходящие болты у проезжающих автотуристов. При езде они постепенно разрушались из-за 
несоответствия металла. Замена на качественный крепёж (калёный болт) была осуществлена в г. 
Печенга в автомастерской. 
 

http://www.velosite.ru/viewitem/24106/


4. Замена колодок велась по мере их износа в силу жестких условий эксплуатации (частые броды, 
переправы, грязь, песок, неблагоприятные погодные условия и агрессивное движение с крутых 
спусков). Это приводило к их повышенному износу. Установка запасных колодок осуществлялась у 
каждого участника один раз. 
 
5. Чистка и смазка цепей и з/переключателя проходила раз в 2-3 дня из-за неблагоприятных погодных 
условия в совокупности с многочисленными участками со сложным покрытием, что требовало частого 
обслуживания ходовой системы велосипеда. 
 
6. Профилактический осмотр: 
- полный, проводился периодически на полудневках в целях предупреждения крупных 
неисправностей. 
- ежедневный, проводился участниками по необходимости, для контроля состояния своего 
велосипеда (давление в шинах, затяжка крепления багажника и т.п.) 
 

 

 

4.5 Отчёт финансиста (кассир). 

 

Наименование затрат Траты Кол-во человек, 
на кого 
расходованы 
затраты 

Сумма Коментарий 

Ж/д билет туда 3 712.6 5 18 563  

Ж/д болет обратно 3 712.6 5 18 563  

Продукты из Москвы 3 800* 5 19 000 *Средняя сумма 

на участника 

Закупка на месте 1 200 5 6000 Покупка хлеба и 

св. овощей в Коле 

и Печенге. 

Общий сбор 5 000 5 25 000  

Бензин   2 400  

Траты на Т/б Б. Озерко 3 000- баня 

600 – обед Х 

2раза 

 

5 

9 000* *Входит в общую 

сумму 

ИТОГО   87 126 Из расчета на 

человека – 

17 425,2 руб. 



4. Расчёт категории сложности пройденного маршрута. 

Расчет эквивалентного пробега по ЛП 

День  Наименование ЛП К.т. Длина, м Эквив. 
пробег, км 

Прим. 

5 Брод р. Сювя н/к -- 2  

6 Брод р. На западе губы 
Зубовская 

н/к -- 2  

7 Брод р. Зап. Майка н/к -- 2  

 8 бродов по дороге 
«Зубовский тракт» 

н/к -- 16  

8 Брод р. Выкат н/к -- 2  

9 Подьём, траверс и осыпи на 
хр. Муста-Тунтури 

н/к 3200 64  

 Брод протоки оз. Тиеярви на 
хр. Муста-Тунтури 

н/к 35 2  

10 Брод р. Орайоки н/к -- 2  

11 Брод р. Каккурийоки н/к -- 2  

Итого    94  

 

Таблица типов дорог 

Асфальт Сред. кач. Низ. кач. Сверх.низ. 
кач. 

ЛП Коэффиц. Результат 
эквивал. 

201,6 км     0,8 161,28 

 150 км    1,2 180 

  96,5 км   1,5  144,75 

   66,1км  1,8 118,98 

    3,2км  605 

Кэп = 605/(514,2 - 3,2) = 1,18 

 

 



Интенсивность: 

I = ((Lф-ЛП) * Кэп + ΣЛП) * Тн / (Тф * Lн) = ((514,2 – 3,2)* 1,18 + 94) * 10/ (14 * 500) = 0,995 

 

Автономность: 

    Дни Кол-во автонома Показат 
автономности 

Сумма автономности 
участка 

1, 12 2 0,5 1 

4, 14 2 0,8 1,6 

2-3, 5-11, 
13 

10 1,5 15 

   17,6 

А = 17,6/ 14 = 1,25 

 

Протяженные препятствия: 

Наименование 

препятствия 

Категория 

трудности/ балл 

Характеристика препятствия  

Дорога Мурмаши - 

Пяйве - Нял 
  3 к.т. / 5,62 Зимник летом, зарастающая кустарником, 

деревьями лесовозная или тракторная 

дорога. 

Дорога Нов. Титовка – 

п-ов Средний (Муста-

Тунтури) 

 3 к.т. / 4,77 Каменистая горная дорога со значительными 

неровностями, уступами, выступающими 

частями скального массива, 

крупнощебеночная дорога (преобладающий 

размер камней 30 мм и выше). 

Дорога Юго-Восточный 

берег п-ва Средний 
2 к.т. / 2,1 Профилированная гравийная (гравий до 10 

мм) или грунтовая дорога (грейдер), 

непрофилированная грунтовая дорога 

(проселок), плотно укатанный снеговой 

покров. 

Дорога База геологов – 

мыс Немецкий 
 2 к.т. / 3,37 Используемая лесовозная, тракторная 

дорога, песчаная (снежная) дорога (рыхлый 

песок (снег) глубиной 3-5 см.), галечник. 

Дорога губа Зубовская 

– губа Эйна – т/б Б. 

Озерко 

 3 к.т. / 4,72 Используемая лесовозная, тракторная 

дорога, песчаная (снежная) дорога (рыхлый 

песок (снег) глубиной 3-5 см.), галечник. 



Дорога по п-ву 

Средний. 

Северо - Запад 

3 к.т. / 5,19 Каменистая горная дорога со значительными 

неровностями, уступами, выступающими 

частями скального массива, 

крупнощебеночная дорога (преобладающий 

размер камней 30 мм и выше). 

Переход и траверс хр. 

Муста-Тунтури и  

Немецкая 

(Пароварская) дорога 

 3 к.т. / 4,65 Каменистая горная дорога со значительными 

неровностями, уступами, выступающими 

частями скального массива, 

крупнощебеночная дорога (преобладающий 

размер камней 30 мм и выше). 

Трасса А-138(Е-105) 

Печенга - Мурманск 
3 к.т. / 4,19 Асфальтовая дорога с многочисленными, 

значительными перепадами высот. 

В зачет идут  24,75 баллов за 5 ПП- 3 к.т. и 5,47 баллов за  2 ПП- 2 к.т. 

S = 29,47 

 

Категория сложности 

КС = S * I * А = 29,47 * 0,995 * 1,25 = 36,65 баллов 

 

Маршрут соответствует 3 к.с. 

 

 

 

 

 

                        ПРИЛОЖЕНИЯ: 

 



                        Паспорта протяжённых препятствий 

Паспорт протяжённого препятствия №1 

1. Общие сведения 
Наименование: Обьездная дорога Мурмаши-Пяйве-Нял-Трасса А-138 
Район: Кольский п-ов 
Границы: Поворот с трассы Мурманск – Верхнетуломский –трасса А-138 (Е-105) 
Время прохождения: июль 2017 
Авторы паспорта: Рудягин А. П.. 

Карта препятствия 

 



 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
Протяжённость препятствия (Lпп): 69.395 км  
 
Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.69  

 
 

Кпк - коэффициент покрытия 
 
Протяжённость препятствия: 69395 м  
 
Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 17200 Мелкий камень, хорошего качества, сухой 1.20 фото 1, 2. 

2 13500 Грунт, хорошего качества, сухой 1.40 фото 3. 

3 4500 Грунт, со множеством ТП, мокрый 3.30 фото 5, 7, 8. 

4 18600 Грунт, разбитый, мокрый 2.40 фото 4. 

5 13400 Мелкий камень, хорошего качества, сухой 1.20 фото 11. 

6 2195 Мелкий камень, хорошего качества, мокрый 1.40 фото 12. 

 
Кпк = 1.70  

 

Кнв - коэффициент набора высоты 
 
Суммарный набор высоты: 782.320046 м  
 
Кнв = 1.39  

 

Ккр - коэффициент крутизны 
 
Средний уклон подъёмов: 2.83%  
 
Средний уклон спусков: 2.79%  
 
Ккр = 1.04  

 

 
 



Кв - коэффициент высоты 
 
 
Район похода: Заполярье  
 
Средневзвешенная высота: 149.46 м  
 
Кв = 1.04  

 

С*Г - сезонно-географический показатель 
 
Сезонный фактор: Благоприятный сезон  
 
C = 1.00  
 
Географический фактор: Крайне неблагоприятные районы (холодные)  
 
Г = 1.30  

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 
КТ = 1.69 * 1.70 * 1.39 * 1.04 * 1.04 * 1.00 * 1.30 = 5.62  
 

Препятствие соответствует III категории трудности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Паспорт протяжённого препятствия №2 

1. Общие сведения 
Наименование: Дорога от Ст. Титовки до п-ов Средний 
Район: Кольский п-ов 
Границы: от р. Юринга – губа Кутовая 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Алашов А. Н. 

Карта препятствия 

 

2. Препятствие имеет номер учётной записи 366 в классификаторе протяженных 
препятствий и полностью соответствует пройденному 01 Августа 2017г. группой 
маршруту. 

 

 

 



 Паспорт протяжённого препятствия №3 

1. Общие сведения 
Наименование: Дорога Юго – Восточный берег п-ова Средний 
Район: Кольский п-ов 
Границы: губа Кутовая – т/б Бол. Озерко 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Алашов А. Н. 

Карта препятствия 

 

2. Препятствие имеет номер учётной записи 367 в классификаторе протяженных 
препятствий и полностью соответствует пройденному 02 Августа 2017г. группой 
маршруту. 

 

 

 



Паспорт протяжённого препятствия №4 

1. Общие сведения 
Наименование: Дорога Северо - Западный берег п-ова Рыбачий 
Район: Кольский п-ов 
Границы: Бухта Озерко – губа Скорбеевская 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Алашов А. Н. 

Карта препятствия 

 

2.Препятствие имеет номер учётной записи 372 в классификаторе протяженных 
препятствий и практически полностью соответствует пройденному 03 Августа 2017г. 
группой маршруту. Исключение составляет незначительное отклонение от данной 
нитки в районе м. Кийский. Группа прошла до маяка  на м. Кийский до Маяка на м. 
Немецкий ближе к побережью. 



Паспорт протяжённого препятствия №5 

1. Общие сведения 
Наименование: Дорога Зубовский тракт 
Район: Кольский п-ов 
Границы: Бухта Зубовская – т/б Бол. Озерко 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Рудягин А. П. 

Карта препятствия: 

 



 
Кпр - коэффициент протяжённости 
 
Протяжённость препятствия (Lпп): 34.341 км  
 
Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  
 
Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.34  

Кпк - коэффициент покрытия 
 
Протяжённость препятствия: 34341 м  
 
Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 10300 Крупный камень, разбитый, сухой 1.90 фото 1, 2, 3. 

2 8500 Крупный камень, со множеством ТП, мокрый 2.80 9, 13, 14. 

3 6400 Крупный камень, разбитый, сухой 1.90 10, 15, 16. 

4 7200 Грунт, разбитый, сухой 1.90 6, 8, 11. 

5 1941 Грунт, разбитый, мокрый 2.40 9, 12 

 
Кпк = 2.15  

Кнв - коэффициент набора высоты 
 
Суммарный набор высоты: 400.56005 м  
 
Кнв = 1.20  

 

Ккр - коэффициент крутизны 
 
Средний уклон подъёмов: 3.13%  
 
Средний уклон спусков: 3.15%  
 
Ккр = 1.05  

 

Кв - коэффициент высоты 
 
Район похода: Равнины  
 
Средневзвешенная высота: 98.20 м  
 
Кв = 1.00  



 
С*Г - сезонно-географический показатель 

 
Сезонный фактор: Благоприятный сезон  
 
C = 1.00  
 
Географический фактор: Крайне неблагоприятные районы (холодные)  
 
Г = 1.30  

 

Категорирование протяжённого препятствия 
 
КТ = 1.34 * 2.15 * 1.20 * 1.05 * 1.00 * 1.00 * 1.30 = 4.72  
 
Препятствие соответствует III категории трудности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт протяжённого препятствия №6 

1. Общие сведения 
Наименование: Северо - Западный берег п-ова Средний 
Район: Кольский п-ов 
Границы: Бухта Озерко – губа Кутовая 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Алашов А. Н. 

Карта препятствия 

 

 2.Препятствие имеет номер учётной записи 373 в классификаторе протяженных 
препятствий и практически полностью соответствует пройденному 06 Августа 2017г. 
группой маршруту. Исключение составляет незначительное отклонение от данной 
нитки от м. Земляной. Группа прошла от маяка на м. Земляной до «Посёлка» и далее 
до старой Береговой батареи  глубже по п-острову. 

 

 



Паспорт протяжённого препятствия №7 

1. Общие сведения 
Наименование: Дорога Пароварская (Немецкая)  
Район: Кольский п-ов 
Границы:хр. Муста-тунтури (Сев.-Запад) – р. Каккурийоки 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Рудягин А. П. 

Карта препятствия: 

 

 

 

 

 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 42.256 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.42  

 



Кпк - коэффициент покрытия 

 

Протяжённость препятствия: 42256 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 3200 Грунт, со множеством ТП, мокрый 3.30 фото 0, 1, 2. 

2 6500 Крупный камень, разбитый, мокрый 2.10 фото 1. 

3 22700 Мелкий камень, разбитый, мокрый 1.60 фото 5, 6, 7. 

4 5200 Мелкий камень, хорошего качества, мокрый 1.40 фото 8,10, 11. 

5 4656 Мелкий камень, хорошего качества, сухой 1.20 фото 14, 19. 

 

Кпк = 1.74  

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

Суммарный набор высоты: 558.280013 м  

 

Кнв = 1.28  

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

Средний уклон подъёмов: 3.83%  

 

Средний уклон спусков: 4.05%  

 

Ккр = 1.13  

 

Кв - коэффициент высоты 

 

Район похода: Равнины  

 

Средневзвешенная высота: 177.30 м  

 

Кв = 1.00  



 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Крайне неблагоприятные районы (холодные)  

 

Г = 1.30  

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 
КТ = 1.42 * 1.74 * 1.28 * 1.13 * 1.00 * 1.00 * 1.30 = 4.65  
 
Препятствие соответствует III категории трудности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт протяжённого препятствия №8 

1. Общие сведения 
Наименование: Трасса а-138 (Е-105) 
Район: Кольский п-ов 
Границы: Печенга - Мурманск 
 Время прохождения: август 2017 
Авторы паспорта: Алашов А. Н. 

Карта препятствия 

 

 

2. Препятствие имеет номер учётной записи 375 в классификаторе протяженных 
препятствий и полностью соответствует пройденному 10 - 11 Августа 2017г. группой 
маршруту. 

 

 

 

 

  

Фотоматериалл: 



           

Фото1 Едем из Мурманска.   Фото2. Поворот на дорогу к Пяйве. 

                    

Фото3. Участок реконструкции дороги.          Фото4. Дорога от Пяйве – грунт.  

 Фото5,6.   Пошел Дождь. 



            

Фото 7, 8. Заболоченные участки проходим. Дождь. 

      

Фото 9. Клея, грязь.                                        Фото10. Иногда дорога лучше.  

 

 



            

Фото 11. Брод через р. Ура.         Фото 12. И такой брод был. 

         

Фото 13, 14. Ручьи и речки где-то между Пяйве и Нял. 

 

 

 



        

Фото 15, 16. Заросшие, заброшенные дороги около ст. Нял. 

 

Фото 17. Станция Нял. Утром 31 августа. 

 

 



     

Фото 18. Дорога к Трассе. Фото 19. Выехали на шоссе А-138 (Е-105)  

            

Фото 20, 21, 22, 23. Помним о Великой войне и о героях. 

                



                   

Фото 24. Шоссе на Печенгу.                              Фото 25. Мост через р. Титовка. 
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